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Resumo

O processo de internacionalizacdo da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) promove um encontro intercultural inico, mas
também impoe desafios complexos aos estudantes oriundos de paises africanos. Este
trabalho tem como objetivo analisar a prevaléncia de traumas e crises de ansiedade
nesses discentes, investigando a eficacia e o alcance das politicas institucionais de
apoio psicolégico e pedagogico. A metodologia adotada foi uma abordagem
qualitativa, combinando o relato de experiéncias baseado nas vivéncias quotidianas de
sofrimento psiquico e nos entraves da adaptagdo cultural com uma revisdo
bibliogréfica sobre satide mental na vertente das vidas estudantis e outro pais, distante
das suas familias ou redes de apoio. Observa-se, preliminarmente, que o choque
cultural, a distancia familiar e as barreiras socioeconémicos funcionam como gatilhos
para transtornos psicoldgicos. Em paralelo, nota-se uma insuficiéncia nos mecanismos
de acolhimento e assisténcia continua por parte da institui¢do para responder a alta
demanda. Como resultados, o estudo encontra a fragilidades no ecossistema de apoio
da UNILAB no ambito das formulagdes de politicas publicas universitarias mais
inclusivas, humanizadas e adaptadas as especificidades socioculturais do estudante
internacional, garantindo ndo apenas a permaneéncia académica, mas o bem-estar
integral.

O tema da Semana Universitaria "Diversidade, Inclusao e Transformacao Social" impactou o trabalho ao
direcionar o olhar para a equidade no acesso ao cuidado em saide mental como forma de garantir a
permanéncia e o bem-estar dos estudantes internacionais.
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