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RESUMO

O envelhecimento populacional tem ampliado a participagdo de pessoas idosas nos servigos de satde,
tornando relevante a compreensédo das condigoes que contribuem para a hospitalizagao desse grupo. Estudos
sobre internagdes hospitalares de idosos apontam as doencgas respiratdrias entre os principais grupos
associados as hospitaliza¢ées, com a pneumonia figurando entre os diagndsticos de maior ocorréncia
(MACEDO JUNIOR et al., 2022). No cendrio brasileiro, a pneumonia também apresenta importante impacto
sobre a morbidade hospitalar de idosos, especialmente entre individuos com 80 anos ou mais (COSTA et al.,
2024). Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil sociodemogréafico e clinico
dos pacientes atendidos em um hospital filantrépico do municipio de Redengdo, Ceara. Trata-se de um estudo
observacional, transversal e retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir da andlise de 144
prescrigoes médicas elegiveis, provenientes dos setores de Clinica Geral e Pediatria, coletadas entre
dezembro de 2025 e fevereiro de 2026. Foram analisadas as variaveis sexo, faixa etaria, setor de internagao e
hipétese diagnoéstica registrada no momento da admissao. Os dados foram organizados em planilhas
eletronicas e submetidos a analise estatistica descritiva, mediante frequéncias absolutas e relativas.
Observou-se predominancia do sexo feminino, representando 61,8% da amostra, enquanto a Clinica Geral
concentrou 87,5% das prescrigoes analisadas. Quanto a faixa etaria, pacientes com idade superior a 59 anos
constituiram o grupo predominante, correspondendo a 46,5% da amostra, seguidos pelos adultos de meia-
idade, com 22,2%. Entre os diagnoésticos identificados, a pneumonia apresentou a maior frequéncia,
correspondendo a 15,9% dos casos (23 pacientes), seguida pelas infecgOes urinérias/pielonefrite, com 9%, e
pela gastroenterocolite aguda e outras infecgOes intestinais, com 8,3%. A expressiva participacao da
populacdo idosa, associada a pneumonia como diagndstico mais frequente, evidencia a relevancia das
doencas respiratérias no perfil clinico observado. Esses resultados reforgam a importancia de estratégias de
prevencgao, diagndstico e acompanhamento direcionadas principalmente a populacéo idosa, considerando sua
maior vulnerabilidade as complicagoes decorrentes de doengas respiratorias. Além disso, o conhecimento do
perfil dos pacientes hospitalizados pode contribuir para o planejamento da assisténcia e para a identificagdo
de demandas de saide mais frequentes no contexto local.
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Contribuicao para “Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social”: O estudo contribui para a diversidade,
inclusdo e transformacao social ao produzir informacdes sobre o perfil dos pacientes hospitalizados em um
contexto local, permitindo identificar demandas de satide mais frequentes e grupos potencialmente mais
vulneraveis, especialmente a populacdo idosa. Esses dados podem subsidiar o planejamento de agdes de
prevencao, assisténcia e cuidado em saude mais adequadas as necessidades da populagdo atendida,
contribuindo para uma assisténcia mais equitativa e qualificada.
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