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RESUMO

O Projeto EnViveSer constitui um Projeto de Extensao, coordenado pela Professora Fatima Bertini, no
Programa de Extenséo Alegria Publica e Etica dos Bons Encontros. O publico-alvo é a Terceira Idade, tanto
da comunidade interna da Unilab, quanto da comunidade no entorno da Unilab. Tem o objetivo de promover
a inclusdo dos idosos na Universidade, a valorizagdo dos seus saberes e a produgao de um percurso formativo
de Educacgao e Saude, ampliando seu desenvolvimento cognitivo-emocional. Para a implementacdo do Projeto
EnViveSer, a coordenadora fez contado e posterior parceria com o CRAS de Redencéo para que o publico de
idosos atendidos por esta instituicdo possa ser abrangido pelas agdes do Projeto. Assim, mensalmente, os
idosos do CRAS, seja de Redencao os de distritos vizinhos, vao para os encontros mensais na UNILAB. O
Projeto possui estudantes brasileiros e internacionais, sendo de diferentes &reas, tanto da Satde, quanto da
Educacao. O procedimento metodoldgico se da por meio de Oficinas temaéticas, seguindo ao tema mensal, que
¢é discutido em reunido de planejamento com os alunos e a coordenadora. Com essas acoes, 0s resultados
foram o aprendizado sobre temas importantes e a sensibilizacdo dos mesmos, além da adogao de medidas
preventivas, cuidado corporal e mental para os idosos atendidos no Projeto EnViveSer.

Palavras-chave: Idosos; Saude; Universidade; Bem-Estar.

Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
larissa.rch01@gmail.com'

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
gersonmagul24@gmail.com®

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
angelaandre471@gmail.com®

Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Instituto de Humanidades, Docente,
fatimabertini@unilab.edu.br*

. 2
unilab.edu. b Resumo Simples - XIIl ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CUL@OU N I L A B

semanauniversitariaunilab.edu.br ISSN: 2447-6161



