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RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta a vivéncia de estudantes universitarios, especialmente estudantes
internacionais, vinculados a Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB)
e as atividades de extensdo relacionadas as artes marciais, com énfase na pratica do judé e na trajetdria
desenvolvida junto ao Projeto Oriental College. O objetivo consiste em refletir sobre o papel do judé na
formacao integral dos estudantes, considerando sua contribuicdo para a motivacdo académica, o sentimento
de pertencimento, a integracdo intercultural e a internacionalizacdo da experiéncia universitaria.
Metodologicamente, o relato foi construido a partir da observacdo das atividades de treinamento, da
participacdo em eventos e competicOes esportivas, do acompanhamento da trajetdria dos praticantes e da
analise de registros institucionais e publicos relacionados as a¢ées esportivas da UNILAB. A experiéncia
evidencia que a pratica do judo ultrapassa a dimensdo do rendimento esportivo, constituindo espago de
convivéncia, construgdo de vinculos e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. Entre os aspectos
percebidos destacam-se disciplina, concentracao, responsabilidade, autoestima, trabalho coletivo, respeito,
perseveranca e resiliéncia. A participacdo em competi¢cdes também possibilitou aos estudantes representar a
universidade em diferentes espacos esportivos, fortalecendo a visibilidade institucional e a interacdo entre
estudantes brasileiros e internacionais. Registros recentes demonstram a participacao de atletas vinculados
ao Projeto Oriental College em competicao estadual, com obtencao de resultados de campedo e vice-
campedo, além da representacdo da UNILAB em evento universitario. Conclui-se que o judo pode atuar como
importante instrumento de integragdo, permanéncia e formagao académica, contribuindo para transformar a
experiéncia universitaria em um processo que articula conhecimento, cultura, esporte e pertencimento.
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INTRODUCAO

A experiéncia universitaria ndo se limita a formacgdo profissional proporcionada pelas disciplinas e atividades
académicas. No contexto contemporaneo, a universidade constitui também um espago de construgdo de
identidades, relagdes sociais, experiéncias culturais e desenvolvimento de competéncias que ultrapassam os
contetudos curriculares. Essa dimensdo torna-se ainda mais significativa em instituicées cuja missao esta
diretamente relacionada a internacionalizacdo, a interculturalidade e a aproximacdo entre diferentes povos,

como ocorre na Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

Criada com a perspectiva de promover a interiorizacdo e a internacionalizacdao da educagao superior, a
UNILAB possui atuagdo no Macico de Baturité, no Ceard, e no Reconcavo Baiano, na Bahia, estabelecendo
relacOes académicas e culturais com paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP). Nesse
contexto, a presenca de estudantes internacionais produz uma dinamica universitaria marcada pelo encontro
de diferentes trajetorias, nacionalidades, experiéncias culturais e formas de compreender o mundo. A prépria

instituicao destaca a integracdo internacional como um de seus principios estruturantes. (UNILAB, 2026).

A insercdo do esporte nesse cendario apresenta potencial para ampliar as possibilidades de integragao e
participacao estudantil. As atividades esportivas possibilitam a criacdo de espagos de convivéncia nos quais
estudantes de diferentes origens podem compartilhar objetivos, regras, dificuldades e conquistas. No caso
das artes marciais, essa dimensédo é particularmente relevante, pois a aprendizagem técnica estd associada a
valores como respeito, disciplina, autocontrole, perseveranca e responsabilidade. Na UNILAB, a extensao
universitaria constitui uma das vias de aproximacdo entre a universidade e a sociedade. Entre as iniciativas
relacionadas ao esporte, destaca-se o projeto Artes Marciais na UNILAB, que contempla modalidades como
karaté, capoeira, jiu-jitsu, judd e taekwondo. A proposta busca integrar estudantes da universidade e
membros da comunidade regional, utilizando as artes marciais como instrumento de sociabilizacdo,

desenvolvimento da autoconfianca, autoestima, disciplina e equilibrio entre corpo e mente. (UNILAB, 2024).

Nesse contexto insere-se a experiéncia do Projeto Oriental College e dos estudantes que encontram no judo
um espaco para desenvolver sua trajetéria esportiva paralelamente a formagao académica. Para estudantes
internacionais, que chegam ao Brasil para realizar sua formagdo superior, a pratica esportiva pode
representar uma importante porta de entrada para novas relagdes sociais e para a construcao de um
sentimento de pertencimento ao ambiente universitério. O judo, portanto, ndo deve ser compreendido apenas
como uma modalidade de competigdo. Sua pratica cotidiana envolve treinamento, cumprimento de regras,
respeito aos colegas, enfrentamento de desafios e avaliagao constante dos proprios limites. Esses elementos
podem dialogar diretamente com a vida académica, na medida em que a formacao universitaria também
exige organizacao, persisténcia, concentracgdo, capacidade de superar dificuldades e compromisso com

objetivos de médio e longo prazo.

Diante disso, o presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar e refletir sobre a contribuicao do
judo para a formacdo integral de estudantes vinculados a UNILAB e ao Projeto Oriental College, destacando
sua relagdo com a motivagdo académica, o pertencimento universitario, a integragao intercultural, a

participacao esportiva e a internacionalizacao.
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METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva e reflexiva,
construido a partir das vivéncias relacionadas a pratica do judo no ambiente universitério e da participagédo
de estudantes vinculados ao Projeto Oriental College em atividades de treinamento, eventos e competicoes. A
opcao pelo relato de experiéncia justifica-se pela possibilidade de sistematizar uma pratica vivenciada no
cotidiano universitério e, simultaneamente, refletir sobre seus significados formativos. Diferentemente de
uma pesquisa experimental ou de uma investigagdo quantitativa, o objetivo central nao consiste em
estabelecer relagGes causais ou produzir generalizacOes estatisticas, mas em apresentar uma experiéncia

concreta e analisar suas contribuicdes para a formacao dos participantes.

O percurso metodoldgico foi organizado em quatro dimensdes. A primeira corresponde a observagao das
atividades de treinamento e convivéncia realizadas no contexto do projeto, considerando aspectos
relacionados a participacdo, interagdo entre os praticantes, disciplina, organizacao e desenvolvimento
esportivo. A segunda dimensao corresponde ao acompanhamento da participacao dos estudantes em
competicOes, torneios e eventos esportivos. Foram considerados, especialmente, registros de participacgao e
resultados divulgados em fontes institucionais e publicas. Entre esses registros encontra-se o Relatério de
Gestao da Pro-Reitoria de Extensao, Arte e Cultura e Desporto da UNILAB, que registra, em 30 de junho de
2024, a graduacdo de integrantes da comunidade estudantil vinculados ao grupo de judé da universidade,

evidenciando a consolidagdo da pratica da modalidade no ambiente institucional. (UNILAB, 2025).

A terceira dimensdo consiste na analise das repercussoes percebidas na trajetéria dos estudantes,
especialmente em relacdo a motivacdo, autoestima, responsabilidade, concentracao, resiliéncia e sentimento
de pertencimento. Esses elementos foram observados a partir da propria experiéncia cotidiana da pratica
esportiva e da convivéncia entre estudantes de diferentes origens. Por fim, a quarta dimensao relaciona a
experiéncia esportiva a missdo institucional da UNILAB, especialmente no que se refere a integragao entre
estudantes brasileiros e internacionais. A anélise considera o esporte como uma linguagem capaz de
aproximar pessoas de diferentes contextos culturais, permitindo que a universidade seja vivenciada ndo
apenas como espacgo de formacao académica, mas também como ambiente de convivéncia, intercambio e

producdo de experiéncias compartilhadas.

Para complementar a sistematizacdo da experiéncia, foram consultados registros institucionais da UNILAB e
fontes publicas relacionadas a participagao dos atletas em competigdes. Em 2026, por exemplo, foi registrada
a participacdo de trés atletas vinculados ao Projeto Oriental College no Campeonato Cearense de Judo,
realizado em Fortaleza, com resultados de campedo e vice-campedo em suas respectivas categorias. O
registro também informa a representacdo da UNILAB no Festival das Universidades. (REDENGAO NEWS,
2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 O judoé como espaco de formacao integral

A experiéncia desenvolvida no ambito do judo demonstra que a pratica esportiva pode contribuir para uma
formacédo universitaria mais ampla, articulando aspectos académicos, pessoais e sociais. O treinamento exige
assiduidade, pontualidade, atengdo as orientagdes, respeito aos colegas e disposicdo para enfrentar

dificuldades. Essas exigéncias aproximam a pratica esportiva de competéncias importantes para o percurso
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académico e para a vida universitaria.

No tatame, o estudante aprende que o desenvolvimento técnico ocorre progressivamente. Golpes, quedas,
deslocamentos e estratégias sdo aperfeicoados por meio da repeticdo, da correcao dos erros e da
continuidade dos treinamentos. Essa ldgica pode ser transferida para a vida académica, permitindo
compreender dificuldades em disciplinas, baixo desempenho em avaliagdes ou obstdculos relacionados a
adaptacao universitaria como etapas de um processo de aprendizagem, e ndo necessariamente como fracasso
definitivo. A disciplina constitui uma das caracteristicas mais evidentes dessa relagdo. A rotina de
treinamento exige organizagao dos horarios e conciliacao entre atividades académicas e esportivas. O
estudante precisa administrar o préprio tempo, cumprir compromissos e assumir responsabilidade por sua

preparagao. Dessa maneira, o esporte também funciona como exercicio de autonomia e organizacdo pessoal.

A concentragdo representa outro elemento relevante. Durante o treinamento, a atengao as instrugoes do
sensei, aos movimentos do adverséario e as proprias agoes é fundamental. Essa necessidade de permanecer
atento pode repercutir positivamente nos estudos, especialmente em atividades que exigem leitura,
interpretagao, resolugao de problemas e elaboracdo de trabalhos. A pratica também favorece a autoestima. O
progresso percebido ao longo do treinamento oferece ao estudante evidéncias concretas de sua capacidade
de aprender e superar desafios. Uma técnica inicialmente dificil pode tornar-se possivel apés semanas ou
meses de treinamento. Essa experiéncia de superagao pode fortalecer a confianga para enfrentar outras

dificuldades académicas e pessoais.

3.2 Integracao, pertencimento e convivéncia intercultural

Para estudantes internacionais, a chegada a um novo pais representa uma mudanga significativa. Além da
adaptagao académica, existem desafios relacionados a cultura, a linguagem, aos costumes, a distancia da
familia e a construgdo de novas relagdes sociais. Nesse contexto, a participacdo em atividades coletivas pode

contribuir para diminuir o isolamento e facilitar a integracdo a comunidade universitéria.

CONCLUSOES

A experiéncia apresentada permite concluir que o judd pode exercer papel relevante na formagao integral de
estudantes universitarios, especialmente quando articulado as a¢des de extensao e as politicas de integragdo
e internacionalizagcdo de uma universidade como a UNILAB. A pratica esportiva contribui para o
desenvolvimento de disciplina, concentracgdo, responsabilidade, autoestima, respeito, trabalho em equipe e
resiliéncia. Esses elementos ndo permanecem restritos ao ambiente esportivo, podendo repercutir na
maneira como os estudantes organizam sua rotina, enfrentam dificuldades e estabelecem objetivos
académicos. Para os estudantes internacionais, o judd apresenta ainda uma dimensao adicional: a
possibilidade de construir pertencimento. Ao participar de treinamentos e competicdes, o estudante
estabelece relacdes com colegas brasileiros e internacionais, cria redes de sociabilidade e encontra um

espago no qual pode se reconhecer como integrante da comunidade universitaria.

As competigOes e os resultados esportivos também fortalecem a representacao institucional. As participagoes
registradas em eventos estaduais e universitarios demonstram que a experiéncia académica pode coexistir
com uma trajetoria de desenvolvimento esportivo, permitindo que os estudantes representem o projeto, a

universidade e os espagos de convivéncia dos quais fazem parte. Nesse sentido, o judd pode ser
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compreendido como uma ferramenta de permanéncia e participagdo universitaria. Ao oferecer uma atividade
que articula corpo, mente, disciplina, convivéncia e desafio, o esporte amplia as possibilidades de

envolvimento dos estudantes com a universidade.

A experiéncia do Projeto Oriental College evidencia, portanto, que a formacao universitaria pode ultrapassar
os limites da sala de aula. O tatame torna-se também espaco educativo, cultural e intercultural. Nele,
estudantes aprendem a lidar com vitdrias e derrotas, a respeitar diferencas, a trabalhar coletivamente e a
persistir diante das dificuldades. Conclui-se, assim, que o investimento institucional em préticas esportivas e
projetos de extensdo relacionados as artes marciais pode contribuir para uma universidade mais integrada,
participativa e internacionalizada. No caso da UNILAB, o judd apresenta potencial para fortalecer
simultaneamente a formacdo humana, a integragdo intercultural, a permanéncia estudantil e a representacdo

esportiva institucional.

Como perspectiva futura, recomenda-se que o projeto sistematize de maneira continua informacgdées sobre
numero de participantes, nacionalidades, cursos, frequéncia nos treinamentos, competicoes disputadas,
resultados obtidos e percepcoes dos estudantes. A organizagao desses dados podera permitir avaliagdes mais
aprofundadas sobre os efeitos da pratica esportiva na trajetoria académica e contribuir para o planejamento

de novas acoes de extensao, esporte e internacionalizacao.
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