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RESUMO

A promocédo da saude no contexto universitario constitui uma importante estratégia para o desenvolvimento
de conhecimentos, atitudes e praticas voltadas ao cuidado individual e coletivo. Nesse cenario, o Nucleo
PABHODZI destaca-se como uma iniciativa estudantil voltada a educagdo em saude e a formacgdo de
estudantes como agentes de transformacdo social. O presente trabalho tem como objetivo apresentar e
analisar a atuacao do Nucleo PABHODZI, destacando seus principais eixos de atuagdo e sua contribuicdo
para a promocao da saude e da cidadania no contexto universitario e comunitario. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratdrio, construido a partir da andlise das propostas,
areas de atuacéo e atividades desenvolvidas pelo nicleo. Entre suas principais areas de atuagdo destacam-se
a prevengao e o combate ao HIV/SIDA, a promocdo da saude sexual e reprodutiva, a igualdade de género, a
educagdo em saude, a capacitagdo de estudantes e o desenvolvimento de a¢cées comunitarias. A atuacdo
integrada nessas areas favorece a disseminacao de informacgdes, o didlogo sobre questdes de saude e
direitos, a reducdo de estigmas e a participacdo dos estudantes em agdes de impacto social. Além disso, as
atividades desenvolvidas contribuem para o fortalecimento de competéncias como lideranca, comunicacao,
trabalho em equipe e responsabilidade social. Conclui-se que o Nucleo PABHODZI constitui um importante
espaco de articulacdo entre formacao académica, educacao em saude e compromisso social, contribuindo
para a formacgao de estudantes mais participativos e para a promocéao da saude e da cidadania.
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INTRODUCAO

A promocdo da satide no contexto universitario ultrapassa a transmissdo de conhecimentos relacionados as
doengas, envolvendo também aspectos sociais, culturais, comportamentais e relacionados aos direitos
humanos. Nesse sentido, a universidade constitui um espago privilegiado para o desenvolvimento de agoes
educativas capazes de estimular a autonomia, a participacdo social e a adogédo de praticas de cuidado e
prevencgao.

Em Mocambique, questdes relacionadas ao HIV/SIDA, a saude sexual e reprodutiva e as desigualdades de
género permanecem relevantes para a saude e o bem-estar da populagdo. Diante desse cendrio, torna-se
fundamental fortalecer iniciativas que possibilitem aos estudantes atuar como agentes de transformacao em

suas comunidades, utilizando a educacéo e o didlogo como instrumentos de promocao da satde.

O Nucleo Estudantil de Ativistas da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade Catolica de
Mocambique (PABHODZI) constitui uma iniciativa que aproxima a formagao académica das necessidades
sociais, promovendo atividades de educagdo em saude, prevencado do HIV/SIDA, saude sexual e reprodutiva,
igualdade de género, capacitacdo de estudantes e agdes junto a comunidade.

A atuagdo do nucleo também contribui para o desenvolvimento de competéncias como lideranga,
comunicacao, trabalho em equipe e responsabilidade social, possibilitando que os estudantes participem
ativamente da construcdo de estratégias de promogao da saide.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo apresentar e analisar a atuacdo do Nicleo PABHODZI como
estratégia de promocédo da saude e formacao de estudantes, destacando seus principais eixos de atuagao e
sua contribuicdo para a prevencao do HIV/SIDA, promocao da saude sexual e reprodutiva, igualdade de

género e desenvolvimento de agdes educativas e comunitarias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratdrio, desenvolvido a partir
da andlise das propostas, objetivos, areas de atuagao e atividades desenvolvidas pelo Nticleo PABHODZI,
enquanto iniciativa estudantil vinculada a area da satde.

Para a construcdo do trabalho, foram consideradas informagoes relacionadas a atuacdo do nucleo nas areas
de prevencao e combate ao HIV/SIDA, satude sexual e reprodutiva, igualdade de género, educacdo em saude,
formacao e capacitacdo de estudantes e desenvolvimento de agbes comunitarias.

A andlise também considerou as estratégias utilizadas pelo nicleo para disseminacao de conhecimentos e
sensibilizagdo, incluindo palestras, capacitagles, dinamicas educativas, campanhas, atividades de

sensibilizacdao e acdes de aproximagao com a comunidade.

A abordagem adotada possibilitou compreender o PABHODZI nao apenas como um espago de participagao
estudantil, mas como uma iniciativa de educagado e promogao da saide capaz de articular formagéo

académica, responsabilidade social e intervengao comunitéria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da atuagdo do Nucleo PABHODZI evidencia uma proposta de formacdo estudantil que ultrapassa os
limites da sala de aula, estimulando a participagdo dos estudantes em agdes de promocdo da saude e

intervencgao social.
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Entre os principais eixos de atuagdo, destaca-se a prevencao e o combate ao HIV/SIDA, por meio da
disseminacao de informacoes, sensibilizacdo e incentivo a adocao de medidas preventivas. A atuacao nessa
area contribui para ampliar o conhecimento sobre a infecgdo e para combater concepcgdes equivocadas e
situacdes de estigma e discriminacgao.
Outro eixo relevante corresponde a saude sexual e reprodutiva, possibilitando a discussdao de temas
relacionados ao autocuidado, prevencao de infecgOes sexualmente transmissiveis, direitos sexuais e

reprodutivos e tomada de decisdes conscientes sobre a propria satude.

A igualdade de género também constitui uma dimensdo importante das acées do nucleo. A discussdo dessa
tematica permite refletir sobre as desigualdades sociais que podem interferir no acesso a saude, na
autonomia e na qualidade de vida, além de estimular relagdes mais equitativas e respeitosas.

As atividades de formacao e capacitacdo dos estudantes constituem outra dimensao fundamental. Por meio
de dinamicas, formacoes e atividades educativas, os participantes desenvolvem competéncias de
comunicacdo, lideranga, trabalho coletivo e educacdo em satide. Dessa maneira, o estudante deixa de ocupar
exclusivamente a posicao de receptor de conhecimento e passa a atuar como multiplicador de informacoes e

agente de transformacgao social.

Além disso, as a¢Ges comunitarias favorecem a aproximacdo entre universidade e sociedade. Essa interagao
permite que os conhecimentos produzidos no ambiente académico sejam compartilhados de maneira
acessivel, ao mesmo tempo em que possibilita aos estudantes conhecer diferentes realidades e compreender
as necessidades concretas da populagao.

Assim, os diferentes eixos do PABHODZI demonstram que a promocdo da saide deve ser compreendida de
maneira ampla, considerando ndo somente a prevencao de doencas, mas também educagao, direitos, género,

sexualidade, participacdo social e formagao cidada.

CONCLUSOES

O Ntucleo PABHODZI apresenta-se como uma importante iniciativa de promocao da saude e formagédo
estudantil, ao articular educagao, prevencdo, participacdo social e intervengdo comunitéria. Sua atuagdo em
diferentes areas, como HIV/SIDA, saide sexual e reprodutiva, igualdade de género e educagao em saude,
demonstra a importancia de uma abordagem integral das questdes que interferem na sadde individual e
coletiva.

As atividades desenvolvidas pelo nucleo contribuem para ampliar o conhecimento e a conscientizagdo da
comunidade, ao mesmo tempo em que possibilitam aos estudantes desenvolver competéncias de lideranca,
comunicacao, trabalho em equipe e responsabilidade social.

Dessa forma, o PABHODZI representa um espaco de integracdo entre formacdo académica e compromisso
social, fortalecendo o papel dos estudantes como agentes de promogdo da satde e contribuindo para a

construcao de comunidades mais informadas, participativas e conscientes de seus direitos.
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