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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) caracteriza-se como um evento neuroldgico agudo de inicio subito,
desencadeado por processos de isquemia ou hemorragia. Consolida-se como a segunda maior causa de
mortalidade no mundo, afetando de forma desproporcional a populacao idosa. Nesse segmento, idosos
analfabetos ou com reduzido letramento enfrentam barreiras acentuadas no acesso a informacdo qualificada,
figurando entre os grupos de maior vulnerabilidade social e clinica. Diante desse cendrio, a promogédo da
inclusdo dessa populagao por meio de estratégias de educacdo em satde lidicas e adaptadas torna-se um
objetivo prioritario para democratizar o conhecimento preventivo e a identificagcdo precoce dos sinais de
alerta. O presente estudo buscou avaliar a percepcdo sobre fatores de risco, sinais clinicos e condutas de
emergéncia frente ao AVC em uma comunidade idosa, bem como analisar a atuacdo de uma Agente
Comunitaria de Satde (ACS) no municipio de Baturité, Ceara. Trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem qualitativa e territorializada, desenvolvido em junho de 2026, mediante visitas domiciliares a 4
idosos acompanhadas pela ACS. Como intervengdo pedagodgica, utilizaram-se pranchdes anatémicos
ilustrados e interativos — contendo pecas modveis que simulavam visualmente a obstrugdo (isquemia) e o
rompimento de vasos (hemorragia) —, além de panfletos informativos ilustrados entregues aos idosos e
familiares para reforco do aprendizado no domicilio. Durante as abordagens, embora a totalidade dos idosos
tenha reconhecido a urgéncia da busca por socorro imediato, metade dos participantes desconhecia a
diferenciacao entre os subtipos da doenca antes da explicacao visual. Quanto aos fatores de risco,
sobressairam-se saberes empiricos do senso comum, enquanto as praticas preventivas registraram boa
adesdo verbal, destacando-se o controle da hipertensao arterial e a atividade fisica. Todavia, identificaram-se
lacunas informacionais criticas: a maioria dos idosos acreditava erroneamente que os sintomas progridem
gradualmente ao longo de dias, desconhecia o acionamento do SAMU (192) e supunha que um evento prévio
conferiria imunidade a novos episédios. Sob a perspectiva profissional, a ACS relatou inseguranca técnica
para orientar familias sobre a prevengao secundaria, evidenciando a necessidade de formagao continuada na
rede basica. Conclui-se que o uso de recursos visuais e interativos na Atencado Priméria é indispenséavel para
superar barreiras do analfabetismo funcional e promover a equidade no cuidado. Alinhando-se aos eixos da
SEMUNI, o trabalho demonstra como a democratizagao lidica do saber cientifico atua na redugao de mortes
evitaveis, fortalecendo a inclusao e a transformacao social. Agradecimentos a Universidade da Integracédo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) pelo suporte académico e institucional.
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