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RESUMO

O projeto de extensao “ADOLESCER e Satude Mental: a interdisciplinaridade com acolhimento, inclusao e
protagonismo no contexto escolar”, desenvolvido no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Extensao,
Arte e Cultura (PIBEAC/UNILAB), realiza, em 2026, a¢oes de promogdo da saude mental e fortalecimento do
protagonismo juvenil no contexto escolar, contemplando adolescentes do Macigo de Baturité, Ceara. Este
trabalho objetiva relatar as experiéncias vivenciadas nas atividades extensionistas realizadas durante o
periodo, destacando suas contribuigdes para o acolhimento, a inclusdo, a participagdo juvenil e a
transformacao social. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido por meio de
encontros participativos, rodas de conversa e estratégias de educagdo em saude, fundamentados nos Grupos
Operativos e na perspectiva dialdgica de Paulo Freire. As agoes contemplaram momentos de acolhimento e
integracao, discussdes sobre saude mental, emogoes, autoconhecimento, projeto de vida, identidade,
perspectivas de futuro, prevencdo de situagdes relacionadas ao sofrimento psiquico, bullying e uso de alcool
e outras drogas, além de estratégias de expressdo e reflexao, como arteterapia e a atividade “Carta para o
Eu”. As atividades buscaram valorizar a escuta, o dialogo, as experiéncias individuais e coletivas e a
participacdao dos adolescentes na construgdo das acdes. Como estratégia de aproximacdo com as
necessidades do publico, foi realizada uma consulta com 64 adolescentes para identificar as atividades de
maior interesse, destacando-se a arteterapia, com 25 preferéncias, as atividades relacionadas a saude
mental, com 22, e a “Carta para o Eu”, com 19. Os resultados evidenciaram o interesse dos adolescentes por
estratégias que possibilitam expressao, reflexao, criatividade e didlogo sobre aspectos relacionados a saude
mental e ao cotidiano escolar. A experiéncia também demonstrou a relevancia de espacos educativos
participativos para fortalecer vinculos, favorecer a expressdo de sentimentos, estimular o autoconhecimento
e ampliar a participagao juvenil nas agoes de promocdo da saude. Nesse sentido, o projeto contribui para a
tematica “Diversidade, Inclusdo e Transformagdo Social” ao dar visibilidade as agdes extensionistas de
promocgao da saide mental desenvolvidas junto a comunidade e ao ambiente escolar, reconhecendo a
diversidade de vivéncias, percepcdes, potencialidades e necessidades dos adolescentes. Ao proporcionar
espacos de acolhimento, escuta e participacdo, as acdes favorecem a inclusdao dos jovens nos processos de
construgao coletiva, fortalecem seu protagonismo e estimulam a construgao de relacdes mais dialégicas e
respeitosas no ambiente escolar. A iniciativa também contribui para aproximar a universidade da
comunidade, articulando conhecimentos académicos e saberes produzidos no cotidiano escolar e
comunitéario. Conclui-se que as ages desenvolvidas em 2026 constituem importantes estratégias de educacéo
em saude e promogao da satde mental, contribuindo para o fortalecimento do acolhimento, da participacédo e
do protagonismo juvenil e para a construgao de espagos escolares mais inclusivos e dialdgicos. A socializagdo
da experiéncia na Semana Universitaria possibilita ampliar a visibilidade das agoes extensionistas,
compartilhar os resultados e desafios vivenciados e promover a troca de conhecimentos entre universidade e
comunidade, contribuindo para o aprimoramento das praticas extensionistas e para uma formagao académica
comprometida com as demandas sociais.
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