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RESUMO

Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana é um retrovirus que ataca o sistema imunolégico humano,
enfraquecendo a capacidade do organismo de combater infecgoes. A prevencdo da transmissdo vertical do
HIV envolve um conjunto de medidas e intervengdes que visam reduzir o risco de infeccdo do virus de méde
para filho durante gestacdo, trabalho de parto, pds-parto e amamentagao. Na Guiné-Bissau, a prevaléncia de
HIV é alta com 5,3% da populagdo em idade reprodutiva afetada, sendo as mulheres com 70% dos casos, o
que eleva o risco de transmissdo vertical. Objetivo: identificar na literatura cientifica os principais fatores
que contribuem para a transmisséo vertical do HIV em Guiné-Bissau. Metodologia: trata-se de uma revisao de
literatura, fundamentada na anélise bibliografica de artigos e trabalhos académicos, provenientes de Google
académico, LILACS e MEDLINE, a busca dos estudos foi realizada em Julho de 2026. Os resultados indicam
que, na Guiné-Bissau, a transmissao vertical do HIV nas mulheres é causada tanto pela dificuldade no acesso
as consultas de pré-natal, quanto para a realizacdo de teste de HIV durante a gravidez e seguimento correto
de tratamento antirretroviral. Sancas et al. (2023) destacam problemas como o estigma, a discriminagao, a
vulnerabilidade social e a falta de apoio familiar e emocional. Sanca (2024) aponta que o enfrentamento do
HIV também é afetado por dificuldades sociais e estruturais. Petry et al. (2020) ressalta a importéancia do
acompanhamento durante o pré-natal, da realizagdo do teste, do tratamento antirretroviral e da atuagao dos
profissionais de enfermagem. Para obtengao desses resultados foi utilizada 4 artigos dos ultimos 6 anos.
Conclusdo: ainda existem muitos obstaculos, sendo estes relacionados a dificuldade de acesso aos servigos,
falta de informacao e falta de adesao da paciente e das familias, sendo necessario o desenvolvimento de
politicas publicas de saude para aumentar a cobertura de atendimentos.
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Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusao e Transformagao Social”?

O trabalho contribui para a diversidade, a inclusao e a transformagao social ao abordar a prevencao da
transmissao vertical do HIV como uma questdo que ultrapassa o campo biomédico. A tematica evidencia a
importancia da garantia de acesso equitativo a informacao, a prevencao e aos servicos de saude,
contribuindo para a redugao de desigualdades e para a promoc¢do de uma assisténcia de qualidade. Nesse
sentido, o tema da Semana Universitaria dialoga diretamente com o trabalho ao reforgar que a prevencao da
transmissédo vertical do HIV e garantia de acesso aos servigos de satude constitui também uma questéo social
e de garantia de direitos.
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