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RESUMO

A extensao universitdria articula universidade e sociedade ao promover agdes que valorizaram memdria,
identidade e bem-viver por meio da troca de saberes. Nesse contexto, o presente trabalho analisa a primeira
roda de conversa do projeto de extensdo Memoria, Identidade e Praticas de Cuidado e Autocuidado,
intitulada “Praticas de Cura e Bem-Viver”, realizada na UNILAB, sob a coordenacdo das professoras Maria
Claudia Cardoso Ferreira e Cristiane Santos Souza. A iniciativa surgiu como resposta as demandas de
desgaste emocial, psicolégico e busca por acolhimento na comunidade académica, articulando educacéo,
saude e cultura em didlogo com a promogao da saude, educacgdo inclusiva e combate as desigualdades. O
trabalho teve como objetivo resgatar e compartilhar praticas tradicionais de cuidado, como chas, banhos,
rezas e ervas medicinais, presentes em comunidades negras do Brasil e de paises africanos de lingua
portuguesa, reconhecendo o autocuidado, a espiritualidade e a dimensdo coletiva da cura. A metodologia
envolveu sensibilizagdo da comunidade universitaria por meio de visitas as salas de aula, divulgagao por e-
mail e convites diretos. A vivéncia ocorreu em sala ambientada com tecidos, decoragdo tematica e
aromatizagao, favorecendo um espaco horizontal, inclusivo e acolhedor. O encontro iniciou-se com integracao
corporal ao som de musica africana e respiracao guiada, seguida de partilha dialégica com convidados sobre
vivéncias de cura, expressoes culturais, como capoeira, poesia, e praticas integrativas. Também foram
realizados registros de memorias, sorteio de livros e partilha na mesa de afeto e alimento. Ao final, os
participantes construiram coletivamente a arvore do cuidado e afeto, registrando sentimentos em papeis e
afixando-os na arvore, que passou a representar as experiéncias compartilhadas. Como incentivo ao
autocuidado, cada participante recebeu um kit de escalda-pés. Como resultados, a acdo evidenciou a
ressignificagao da universidade como espaco acolhedor, dinamico e promotor da saide mental. Uma discente
relatou que a roda proporcionou “uma pausa fundamental na rotina”, destacando a importancia da escuta
ativa, do afeto e do contato humano. A atividade também fortaleceu a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, com participacdo de docentes, bolsistas e voluntérios, além da organizagao de registros
para o Album Fotografico Online e o Caderno de Saberes e Préticas de Cuidado e Autocuidado. Conclui-se
que a insercao de saberes populares e ancestrais no cotidiano universitario constitui estratégia de cuidado
coletivo e valorizagdo de diferentes formas de produzir conhecimento. Nesse sentido, a agdo dialoga
diretamente com o tema da XII Semana Universitaria, “Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social”, ao
evidenciar a importancia da valorizagdo da diversidade de saberes e da permanéncia qualificada na
universidade, por meio do didlogo entre diferentes formas de produzir conhecimento.
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