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ESTRATEGIAS DE FOTOPROTECAO PARA PREVENCAO DO CANCER DE PELE EM
PESSOAS COM ALBINISMO: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Introducao: O albinismo é uma condigdo hereditaria rara, caracterizada pela reducdo ou auséncia de
melanina, o que leva a hipopigmentacao da pele, cabelos e olhos. Assim, a pele fica mais suscetivel a radiagao
solar, o que torna essa populacdo mais suscetivel a ocorréncia de danos cutaneos induzidos pela radiagédo
ultravioleta e ao desenvolvimento de cancer de pele. Objetivo: Identificar na literatura as principais
estratégias de fotoprotecdo para prevencao do cancer de pele em pessoas com albinismo. Metodologia:
Revisdo integrativa da literatura, realizada com base na questdo norteadora: “Quais as evidéncias cientificas
acerca das estratégias de fotoprotecao para prevencdo de cancer de pele entre pessoas com albinismo?”. As
buscas foram realizadas no més de agosto de 2026 nas seguintes fontes de informacéo eletronicas: PubMed,
Web of Science, LILACS e BDENF, sendo as duas ultimas acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude.
Foram utilizados os descritores/palavras-chave: “cancer de pele”, “albinismo” e “fotoprotegao”, associados
com o operador booleano “AND”. Nas bases de dados internacionais utilizaram-se: Skin cancer, albinism e
Photoprotection. Incluiram-se artigos cientificos originais, sem restricdo de idioma ou ano de publicacdo.
Excluiram-se os artigos duplicados e capitulos de livros. Para a triagem dos artigos, inicialmente realizou-se a
leitura dos titulos e resumos. Em sequéncia, aqueles que respondiam a questdo de pesquisa foram lidos e
avaliados na integra. Resultados: Identificaram-se 32 artigos cientificos, dos quais 10 foram incluidos na
amostra final. Dentre as principais estratégias de fotoprotecdo para prevencdo de cancer de pele em pessoas
com albinismo, destacou-se a necessidade de educacdao em saude dessa populagao para o uso didrio de
protetor solar e roupas fotoprotetoras, preferencialmente cobrindo bragos e pernas, utilizacdo de chapéus de
aba larga ou bonés com protecao lateral, evitar exposi¢cdo nos horarios de maior radia¢do ultravioleta,
especialmente proximo ao meio-dia, além de avaliagdo periddica da pele para identificagdo precoce de
ceratoses actinicas e lesdes suspeitas. Identificou-se que em regides com acesso limitado aos cuidados
dermatoldgicos, as pessoas com albinismo apresentam maior risco de desenvolver cancer de pele sem
diagndstico e tratamento. Destaca-se ainda que na Africa Subsaariana, por exemplo, pessoas com albinismo
frequentemente enfrentam estigma, marginalizacdo e discriminacao, essas barreiras restringem ainda mais o
acesso a servigo dermatoldgicos e intervencgoes preventivas. Conclusao: A prevencao do cancer de pele em
pessoas com albinismo requer educacao em saude, multiplas estratégias de fotoprotegao e acompanhamento
especializado continuo. E fundamental garantir acesso equitativo aos servigos de satide, promovendo
inclusdo, qualidade de vida, respeito e diversidade. A adogcao dessas medidas pode contribuir para um
cuidado mais equitativo e sensivel as particularidades dessa populagdo, favorecendo a redugao de
desigualdades e a promocdo da saude. Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusdo
e Transformacgao Social”? Contribui para a redugao de desigualdades, promocdo da saide e construgao de
praticas mais inclusivas e sensiveis a diversidade, conscientizagao sobre as necessidades especificas dessa
populacao, além de destacar as barreiras de acesso aos servicos de saude, o estigma e a discriminagao.
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