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RESUMO

Introducao: O ambiente académico, apesar de ser um espago de crescimento intelectual e pessoal, também
pode ser fonte de intensos niveis de ansiedade entre os estudantes, devido as pressdes académicas, as
incertezas sobre o futuro e aos desafios pessoais, que exigem nao apenas competéncias técnicas, mas
também uma sélida formagao humana, baseada em bons hébitos que contribuam para o aperfeigoamento do
individuo. Nesse contexto, a educagdo das virtudes humanas surge como um instrumento essencial para o
fortalecimento emocional dos universitarios, a partir de ensinamentos que auxiliem na transformagcéo e
consolidagao de bons habitos. Objetivo: Construir e validar um conjunto de moédulos educacionais, no
formato digital (e-book), para a educacao das virtudes humanas no combate a ansiedade entre universitarios.
Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico, desenvolvido em duas fases: construgdo e validagdo por
especialistas. A elaboragao dos e-books foi fundamentada nas evidéncias identificadas por meio de uma
revisdo de escopo previamente realizada e direcionada ao publico universitario, independentemente do curso
ou semestre. Para o desenvolvimento, adotou-se o modelo de design instrucional proposto por Filatro e
Piconez, que contempla as etapas de analise, design, desenvolvimento, avaliagdo e implementacao,
considerando o planejamento do processo de ensino-aprendizagem, as estratégias e atividades educativas, os
métodos e os recursos instrucionais. Atualmente, os e-books encontram-se em processo de validagdo por
especialistas. Resultados: A revisdo de escopo subsidiou a elaboracdo do contetdo de trés e-books
educativos, estruturados em dez modulos, contemplando as virtudes cardeais com a prudéncia, fortaleza,
justica e temperancga , bem como outras virtudes humanas, como ordem, paciéncia, responsabilidade e
coragem, com embasamento cientifico sobre como as virtudes podem ajudar na auto regulagao emocional,
além de atividades interativas e exemplos praticos relacionados aos desafios vivenciados no contexto
universitdrios com intuito estimular o estudante a cultivar os bons hdabitos das virtudes
humanas. Conclusao: Em sintese, a elaboragdo dos trés e-books possibilitou o desenvolvimento de um
instrumento educativo digital fundamentado em evidéncias cientificas, composto por dez médulos voltados a
educacao das virtudes humanas e ao enfrentamento da ansiedade no meio académico. Logo, o recurso podera
contribuir para o fortalecimento de habitos e competéncias pessoais que favoregam o bem-estar emocional,
constituindo uma ferramenta complementar as estratégias de promogao da satide mental no contexto
académico.
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Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusdao e Transformagao Social? O presente
trabalho contribui para a diversidade, a inclusao e a transformacao social ao promover estratégias de
educagao em saide mental acessiveis ao publico universitario, considerando a pluralidade de estudantes e as
diferentes realidades e desafios vivenciados no contexto académico. .
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