; . Piv,ersidade,
e nclusdoe
XIIBEMANY  Transformacgao Social

ESTRUTURACAO DE PROTOCOLO MICROBIOLOGICO PARA CARACTERIZACAO DE
ESPECIES DE CANDIDA EM CANDIDIASE VULVOVAGINAL RECORRENTE

Diva Nilda Cunha Sales '
Crislen Nogueira Lima®
Anténia Andrade Manuel’
Andrea Bessa Teixeira *

RESUMO

O principal causador da Candidiase Vulvovaginal Recorrente (CVVR) é a espécie Candida albicans, porém a
infeccdo também pode ser ocasionada por outras espécies, como C. glabrata, C. krusei e C. parapsilosis.
Nesse contexto, evidencia-se a importancia da caracterizacao das diferentes espécies de Candida para a
obtencgao de informac6es microbioldgicas especificas. O trabalho teve como objetivo relatar a estruturagao de
um protocolo microbioldgico para a caracterizacdo de espécies Candida na CVVR, com foco na identificacdo
presuntiva e diferencial. Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido em maio de 2026, a partir de
revisdo da literatura e sistematizagdo das etapas aplicaveis as analises microbioldgicas. O protocolo foi
estruturado de forma sistematizada, com base em evidéncias cientificas, contemplando a organizacdo das
etapas pré-analiticas, analiticas e a definicdo das varidveis laboratoriais a serem registradas. Assim, foi
proposto um fluxo laboratorial composto pelas etapas previstas de coleta,identificacdo das amostras,
acondicionamento e transporte, avaliacao do pH, exame direto e coloragdo de Gram para pesquisa de
leveduras, cultivo microbioldgico e posterior identificacdo presuntiva/diferencial.O fluxo também definiu as
variaveis laboratoriais a serem registradas, incluindo presenga ou auséncia de leveduras, crescimento em
cultivo com CHROMagar Candida, caracteristicas macroscépicas, identificacdo presuntiva das espécies e
resultados dos testes complementares. Dessa forma, a estruturagdo do fluxo permitiu organizar
sequencialmente as etapas previstas para o processamento e a caracterizacao microbioldgica, desde a coleta
da amostra até o registro dos resultados, estabelecendo uma proposta padronizada para a documentacdo das
informacgoes laboratoriais. Conclui-se que a organizacao proposta para o fluxo podera favorecer, quando
aplicada, a rastreabilidade das amostras, a padronizagdao dos procedimentos laboratoriais e a obtencado de
informag6es microbioldgicas mais consistentes, que poderao ser posteriormente estruturadas em banco de
dados e integradas a ferramentas de andlise e apoio a decisao em satde, incluindo solugdes de Business
Intelligence. Nesse sentido, o trabalho contribui para a temdtica da Semana Universitdria, Diversidade,
Inclusao e Transformacao Social, ao ampliar a compreensao da diversidade microbiolégica da CVVR e
reforgar a importancia de reconhecer as diferentes espécies de Candida e suas particularidades no contexto
da saude da mulher. RAUTEMAA-RICHARDSON, R. et al. State-of-the-Art Review: Managing Vulvovaginal
Candidiasis. Clinical Infectious Diseases, v. 82, n. 3, p. 371-382, 2026. DOI: 10.1093/cid/ciaf673. SANTOS,
Shirleyde Alves dos. Perfil epidemiolégico de mulheres portadoras de HIV/AIDS atendidas em um hospital de
referéncia na cidade de Fortaleza/CE e caracterizacdo microbioldgica de Candida spp. isoladas da secrecdo
vaginal. 2003. Dissertacdo (Mestrado em Saude Publica) - Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, 2003.
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