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RESUMO

Introducao: O consumo elevado de alimentos ultraprocessados tem sido associado ao aumento de alergias
alimentares variando de reacoes leves a quadros graves. A rotulagem adequada é essencial, especialmente
para a protecdao de consumidores alérgicos, sendo regulamentada no Brasil pela RDC n? 727/2022 da
ANVISA, que estabelece critérios para a declaragao obrigatoria de alérgenos nos rétulos. Objetivo: Analisar
rétulos de biscoitos com recheio (BCR) e sem recheio (BSR), hamburgueres (HB), lasanhas (LS) e nuggets
(NUG) comercializados em supermercados do Ceara, identificando a presenga e a quantidade média de
alérgenos declarados bem como a conformidade das adverténcias com a legislagao vigente (RDC n?
727/2022). Metodologia: Trata-se de pesquisa descritiva, exploratéria e documental, com abordagens
qualitativa e quantitativa. Os produtos foram selecionados em supermercados de Fortaleza e do Macigo de
Baturité, priorizando marcas populares e amplamente consumidas por criancas e adultos. A coleta ocorreu de
dezembro de 2025 a junho de 2026, por meio de registros fotograficos dos roétulos, sendo os dados
organizados em planilhas e analisados por estatistica descritiva no Microsoft Excel®. Resultados: Foram
avaliados 82 produtos ultraprocessados, sendo 17 BCR, 38 BSR, 14 HB, 7 LS e 6 NUG, provenientes de
diferentes fabricantes. Nos BCR, todos continham trigo e soja, com frequente presenca de leite (52,94%) e
tracos de diversos alérgenos por contaminacgdo cruzada. Nos BSR, padrdes semelhantes foram encontrados,
com presencga de tracos de alérgenos “pode conter” em 84,21% dos produtos avaliados. Nos HB, LS e NUG,
também se destacaram soja, trigo, leite e ovos como principais alérgenos declarados (“contém”). Quanto a
quantidade média de alérgenos por produto, as LS apresentaram a maior média na declaracdo “contém” (4
alérgenos), enquanto os BCR apresentaram a maior média na declaracao “pode conter” (6 alérgenos). A
maioria dos produtos estava em conformidade com a RDC n? 727/2022. No entanto, 23,53% dos BCR e 5,26%
dos BSR apresentaram inadequacoes relacionadas principalmente ao contraste, digitacao, localizacdo ou
destaque grafico. Conclusao: Conclui-se que ha elevada presenca de alérgenos em alimentos
ultraprocessados e amplo risco de contaminagao cruzada, o que pode representar perigo a saiude de
individuos alérgicos. Apesar de a maioria dos rétulos seguir a legislagdo vigente, ainda existem
inconsisténcias que podem comprometer a clareza das informacdes ao consumidor, reforgando a necessidade
de fiscalizagdo continua e maior conscientizagao de fabricantes e consumidores.
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Contribui ao produzir conhecimento voltado a protecdo de individuos alérgicos, populagdo que necessita de
informacoes claras para exercer sua autonomia alimentar com seguranca. Ao evidenciar falhas na rotulagem
que estdo em desacordo com a legislagao vigente e ampla ocorréncia de alérgenos na descricdo “contém” e
“pode conter”, a pesquisa fortalece o direito a informacédo e a saldde, promovendo maior autonomia e
seguranca nas escolhas alimentares.
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