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RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos vencidos constitui um problema ambiental e de saide publica,
considerando os impactos decorrentes da destinacao incorreta desses produtos. A presenca de residuos de
medicamentos no ambiente pode contaminar diferentes compartimentos ambientais e representar riscos a
saude humana e aos ecossistemas. Nesse contexto, agoes de extensdo universitaria apresentam-se como
importantes estratégias de educacdo em satide e ambiental, possibilitando a aproximacdo entre universidade,
instituicées de ensino e comunidade. Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de uma agao
educativa sobre o descarte correto de medicamentos, desenvolvida no ambito do projeto de extensdo
"Descarte de Medicamentos: Conscientizacdao da Populagao", durante o III Férum de Extensdo da
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). A agao foi realizada em
agosto de 2026, durante a EXPOFEX - Feira de Extensdo da UNILAB, parte do Férum de Extensao,
direcionada a comunidade académica e a estudantes do 62 ano do ensino fundamental ao 32 ano do ensino
médio, provenientes de escolas do Macigo de Baturité. Foram utilizadas estratégias educativas, ludicas e
interativas, incluindo dispositivo de coleta de medicamentos, banner informativo, jogo de perguntas e
respostas, placas para fotos, adesivos e mimos do projeto. Também foram disponibilizados dois modelos de
folders educativos, com linguagem adaptada a criancas e a adolescentes. Os extensionistas realizaram
orientacoes e didlogos com estudantes e professores, esclarecendo duvidas e estimulando a reflexao sobre os
riscos do descarte inadequado e a importdncia da destinacdo correta. Também foram estabelecidos didlogos
com as escolas participantes, ampliando a discussao além da participacgao individual dos estudantes.A acdo
alcangou mais de 120 pessoas, possibilitando a aproximacgao entre extensionistas e estudantes de diferentes
instituicdes. As estratégias favoreceram a interagao do publico, especialmente por meio do jogo e dos
recursos visuais. A adaptacdo dos materiais as faixas etarias tornou as informagées mais acessiveis. O
dispositivo de coleta apresentou, na pratica, a proposta de destinagdo adequada, enquanto os folders
ampliaram o acesso as informagdes apds a visita. Os participantes demonstraram interesse e relataram
descartar medicamentos no lixo domiciliar por desconhecerem formas adequadas de destinagcdo. A
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo e educagédo em satde pelos
extensionistas, fortalecendo a integracdo entre ensino, extensao e comunidade, além de ampliar o
conhecimento de criangas e adolescentes sobre o descarte adequado de medicamentos e estimular a
consciéncia sobre seus impactos na saude e no meio ambiente. Reforgou-se, ainda, o papel da universidade
na democratizagao do conhecimento e na aproximacdo com diferentes publicos, destacando a extensao como
espaco de diversidade, inclusao e transformacao social. Agradece-se a PROEX-PIBEAC-UNILAB pelo apoio
financeiro concedido, que contribuiu para a realizacdo das acdes extensionistas do projeto, inserido na
grande area das Ciéncias da Saude, conforme classificagao CNPq.
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