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RESUMO

A extensão universitária desempenha um papel importante na formação de estudantes da área da saúde ao
proporcionar experiências que articulam o conhecimento acadêmico com as necessidades da sociedade. Este
trabalho tem como objetivo analisar a contribuição das atividades extensionistas para a formação em saúde,
destacando sua importância no desenvolvimento de conhecimentos,  habilidades e atitudes profissionais.
Trata-se de um estudo de natureza aplicada,  com abordagem predominantemente qualitativa e caráter
descritivo, considerando as possibilidades de integração entre universidade, estudantes e comunidade. As
ações extensionistas podem envolver atividades educativas, campanhas de prevenção, oficinas, palestras,
orientações e ações comunitárias, possibilitando aos estudantes vivenciar situações concretas relacionadas à
promoção  da  saúde  e  à  prevenção  de  doenças.  Essas  experiências  favorecem  o  desenvolvimento  da
comunicação, do trabalho em equipe, da responsabilidade social e da capacidade de compreender diferentes
realidades sociais e culturais. Além disso, a extensão contribui para aproximar a formação acadêmica das
demandas da população, estimulando uma atuação profissional mais humanizada e comprometida com a
sociedade. Entre os desafios, destacam-se a necessidade de planejamento das ações, a disponibilidade de
recursos e a adaptação das atividades às características de cada comunidade. Conclui-se que a extensão
universitária constitui  uma importante estratégia para fortalecer a formação em saúde,  ao promover a
articulação entre teoria e prática e contribuir para a formação de profissionais mais preparados para atuar
de forma ética, crítica e socialmente responsável.
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