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RESUMO

A extensão universitária constitui uma importante ferramenta de aproximação entre a universidade e a
sociedade,  especialmente  em comunidades  remotas  que  apresentam dificuldades  de  acesso  a  serviços,
informações e ações de educação em saúde. Este trabalho tem como objetivo analisar a importância da
extensão universitária na promoção da educação em saúde em comunidades remotas,  destacando suas
contribuições para a disseminação de conhecimentos e para a prevenção de doenças. Trata-se de um estudo
de natureza aplicada, com abordagem predominantemente qualitativa e caráter descritivo, fundamentado na
análise das possibilidades de atuação de projetos extensionistas junto às comunidades. As ações de extensão
podem envolver palestras, oficinas, campanhas educativas, rodas de conversa, atividades práticas e utilização
de recursos digitais, permitindo adaptar os conteúdos às necessidades e características socioculturais da
população. Essas iniciativas contribuem para ampliar o acesso à informação, estimular práticas de prevenção
e fortalecer a participação da comunidade nas questões relacionadas à própria saúde. Entretanto, também
são observados desafios relacionados à distância geográfica, às limitações de infraestrutura, ao acesso à
internet e à necessidade de adequação da linguagem e das estratégias educativas à realidade local. Conclui-
se que a extensão universitária pode desempenhar papel relevante na promoção da educação em saúde em
comunidades remotas, ao favorecer a troca de conhecimentos entre universidade e comunidade e contribuir
para a construção de práticas de saúde mais acessíveis, participativas e socialmente contextualizadas.
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