Diversidade,

't;;;.‘:“'*'ﬁ SRS Inclusdoe
W XM Transformagdo Social

EDUCACAO ALIMENTAR E ROTULAGEM DE ALIMENTOS: UMA EXPERIENCIA
EDUCATIVA COM DIFERENTES PUBLICOS

Chonil Américo Ximene'

Bernardo Magenha Vilanculo®

Andressa Maria Madeiros Theéphilo Galvio®
Gina Leonardo Sambo*

Thayane Rabelo Braga Farias’

RESUMO

A rotulagem de alimentos é uma importante ferramenta de educagao alimentar, pois fornece informacgoes que
auxiliam os consumidores na realizacao de escolhas mais conscientes. Nesse contexto, o presente trabalho
teve como objetivo promover a compreensao das informacdes presentes nos rotulos de alimentos
industrializados por meio de uma atividade educativa realizada na Universidade da Integracao Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). A atividade consistiu na exposigao de diferentes rétulos de alimentos
e na realizacdo de um quiz sobre rotulagem e legislagao, buscando estimular a participacao e a interpretacao
das informagdes. Participaram 30 pessoas, incluindo estudantes do ensino médio de outras escolas e
estudantes da UNILAB, das quais 20 responderam ao formuléario de avaliagdo. O instrumento permitiu avaliar
a percepcao dos participantes sobre a organizacao da atividade, a compreensao dos rétulos e a contribuicao
do quiz para o aprendizado. A dinamica demonstrou o potencial de estratégias participativas para aproximar
conhecimentos sobre rotulagem de diferentes publicos e de situagdes do cotidiano. Conclui-se que a atividade
contribuiu para a educagdo alimentar e para o acesso a informacédo de forma acessivel e participativa. A
interagdo entre estudantes do ensino médio e universitarios favoreceu a troca de conhecimentos,
contribuindo para a diversidade e inclusao. Além disso, o estimulo a interpretagao dos rotulos e a tomada de
decis0es mais conscientes reforca o papel da universidade na promocao da autonomia e da transformacgao
social.
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