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O PAPEL DOS JOGOS DE TABULEIRO NA PROMOCAO DA CONVIVENCIA E DO BEM-
ESTAR UNIVERSITARIO
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RESUMO

Os jogos de tabuleiro tém sido reconhecidos como ferramentas capazes de promover interagdo social,
desenvolvimento cognitivo e momentos de lazer em diferentes contextos educacionais. Nesse sentido, o
presente trabalho tem como objetivo discutir a contribuicdo dos jogos de tabuleiro para a promocao da
convivéncia e do bem-estar no ambiente universitario, a partir das experiéncias desenvolvidas pelo Projeto de
Extensdo Ludere Académico da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB). A metodologia caracteriza-se como um relato de experiéncia fundamentado na observagao das
atividades extensionistas realizadas pelo projeto, incluindo encontros periddicos, oficinas e momentos de
pratica de jogos de tabuleiro com a participacdo de estudantes da comunidade académica. As agdes
desenvolvidas favoreceram a criagao de espagos de convivéncia, didlogo e cooperagdo entre participantes de
diferentes cursos e nacionalidades, estimulando habilidades como comunicagao, raciocinio légico, resolucao
de problemas e tomada de decisdes. Além disso, os jogos contribuiram para a ampliacao das oportunidades
de integracao social e para a construcdo de um ambiente mais acolhedor e participativo, fortalecendo
vinculos interpessoais entre os estudantes. Os resultados observados indicam que os jogos de tabuleiro
podem atuar como instrumentos de promocao do bem-estar universitario ao proporcionar momentos de lazer,
interagao e aprendizagem coletiva. Conclui-se que iniciativas extensionistas baseadas em atividades ludicas
constituem estratégias relevantes para fortalecer a convivéncia académica e valorizar a diversidade presente
na universidade. A participacdo na Semana Universitaria possibilitou ampliar a reflexdo sobre a importancia
da extensao universitaria na promocao da saude, da cultura e do bem-estar, contribuindo para a divulgacédo
das acoes do projeto e de seus impactos na comunidade académica.
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