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RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos constitui um importante problema de satide publica e ambiental,
podendo contaminar o solo e a agua, além de favorecer riscos relacionados ao uso indevido desses produtos.
Nesse contexto, agdes extensionistas desempenham papel relevante na aproximac¢ao entre universidade e
comunidade, promovendo educagdo em saude e conscientizagdo socioambiental. Relatar a experiéncia de
acoes extensionistas voltadas a promocéo do descarte correto de medicamentos em espagos comunitarios.
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por integrantes do curso de Farmacia, no ambito do
Projeto Descarte Consciente de Medicamentos, no periodo de janeiro a julho de 2026. As agdes foram
realizadas em escolas, eventos e espacos da comunidade académica, por meio de palestras, orientagdes,
distribuicao de folders, divulgacdao do ponto de coleta e realizacdo de minicurso. Nas escolas, as atividades
foram desenvolvidas com turmas especificas, contemplando aproximadamente 25 a 30 estudantes por turma.
Também foram realizadas acoes na II Jornada de Fitoterapia, Cosmetologia e Estética (II JOFICE), aberta a
comunidade universitaria no patio da UNILAB, e na exposi¢do do Prémio FEX, que possibilitou o contato com
a comunidade académica e aproximadamente 700 estudantes de escolas da regido metropolitana. Os
conteudos foram elaborados com base em referéncias cientificas e abordaram os riscos associados ao
descarte inadequado e as formas corretas de destinacdo desses produtos. Observou-se que muitos
participantes desconheciam os riscos relacionados ao descarte inadequado e a existéncia de pontos de coleta.
Durante o desenvolvimento das agdes, percebeu-se a procura de participantes pelo ponto de coleta localizado
no campus das Auroras para realizar a destinacao de medicamentos, sugerindo a apropriacao das orientacoes
compartilhadas. Além de contribuir para a conscientizagdo da comunidade, as atividades fortaleceram o
vinculo entre universidade e sociedade e favoreceram a formacéo dos estudantes extensionistas em educacao
em saude e responsabilidade socioambiental. Conclui-se que as agdes contribuiram para ampliar o
conhecimento sobre o descarte adequado de medicamentos e estimular praticas ambientalmente
responsaveis, demonstrando a relevancia da extensdo universitaria na promocdo da saude coletiva e na
transformacao de préticas sociais. Nesse sentido, o trabalho relaciona-se a tematica “Diversidade, Incluséo e
Transformacdo Social” ao ampliar o acesso a informacdes cientificas por meio de linguagem acessivel e
estratégias educativas adaptadas a diferentes publicos e espacos, favorecendo a autonomia e a tomada de
decisdes conscientes pela comunidade. Agradece-se a PROEX-PIBEAC-UNILAB pelo apoio financeiro
concedido, que contribuiu para a realizagao e o desenvolvimento das acdes extensionistas do projeto.
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