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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PUERPERA APOS GESTACAO DE GEMEOS
CONJUGADOS COM HEMORRAGIA POS-PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A gestacdo de gémeos conjugados do tipo onfaléopagos representa uma condicdo congénita de alta
complexidade que exige planejamento perioperatério e intervencao rapida da enfermagem diante de
intercorréncias como a hemorragia pés-parto (HPP). Trata-se de um relato de experiéncia, de carater
descritivo, que objetivou descrever a vivéncia de uma académica de enfermagem na aplicagdo do Processo de
Enfermagem (PE) a uma puérpera apos gestacdo de gémeos conjugados, submetida a cesariana em uma
maternidade de referéncia no estado do Ceara. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista direcionada,
exame fisico e andlise de prontuario no pré-operatdrio imediato. Na etapa transoperatoria, evidenciou-se a
ocorréncia de HPP por atonia uterina, quantificada em 631 mL por pesagem de compressas, desencadeando
a aplicacdo do protocolo institucional e o0 manejo do sangramento. A partir dos achados clinicos, elaborou-se
um plano de cuidados fundamentado nas taxonomias NANDA-I, NIC e NOC, contemplando trés diagnosticos
prioritarios: Volume de liquidos deficiente, Risco de choque hipovolémico e Ansiedade. As intervengoes de
enfermagem englobaram a monitorizacdo de sinais vitais, quantificacdo objetiva da perda sanguinea,
administracdo de uterotonicos, acolhimento e escuta ativa. A aplicacdo do Processo de Enfermagem
favoreceu a organizagao e o direcionamento do cuidado a puérpera, comprovando que o julgamento clinico,
aliado a condutas baseadas em evidéncias e humanizadas, é determinante para a seguranga do binomio. A
vivéncia reforgou a relevancia do internato hospitalar na consolidacdo do pensamento critico profissional.
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INTRODUCAO

Gémeos conjugados, popularmente conhecidos como gémeos siameses, representam uma condicdo
congénita rara e de alta complexidade. Essa alteracao ocorre ainda na fase de embriogénese e é provocada
pela divisao incompleta de um unico dvulo fertilizado. Por causa dessa separacao tardia, a gestacao se
desenvolve de forma monocorionica e monoamnidtica, fazendo com que os fetos nasgam unidos fisicamente e
compartilhem érgdos ou estruturas do corpo (PAL; MONTERO, 2026).

A classificagdo dos gémeos conjugados baseia-se no local anatémico da jungao corporal, dividindo-se em
categorias como cranidpagos (unidos pela cabega), toracépagos (unidos pelo térax), pygopagos (unidos pela
regiao sacral) e isquidpagos (unidos pela pelve), além dos onfaldpagos, que se caracterizam pela unido na
parede abdominal anterior (MOHAMMAD et al., 2023).

Dados da literatura reforcam a extrema raridade desse cenario, apontando para uma ocorréncia de
aproximadamente um caso a cada 250.000 nascidos vivos. Diante dessa baixa incidéncia e das variagoes
anatomicas possiveis, a conducdo clinica torna-se um grande desafio para os servigos de saude, exigindo
discussoes aprofundadas por parte de uma equipe interprofissional para garantir a seguranca materno-fetal
(ABUBEKER et al., 2021).

Como parte desse planejamento interprofissional para diminuir os riscos dessa gestacdo, a literatura
preconiza a realizacdo da cesariana programada como a via de parto obrigatoria. Trata-se de uma decisao
estratégica para evitar complicagGes no parto e traumas mecanicos, levando em consideragdo a
complexidade anatomica gerada pela fusao corporal dos gémeos (PAL; MONTERO, 2026).

No bloco cirtrgico obstétrico, a atuacao da enfermagem perioperatoria é essencial para garantir a
seguranga do procedimento. Essa assisténcia envolve a monitorizagdo continua do bindmio e a prevencao de
complicacgoes clinicas graves, como quadros hemorragicos. Ademais, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental no suporte emocional, focando em diminuir a ansiedade materna diante do parto (COSTA;
ALBUQUERQUE, 2025).

Para que essa assisténcia perioperatdéria em cenéarios complexos ocorra de forma estruturada, faz-se
indispensavel o uso do Processo de Enfermagem (PE). A literatura afirma que a aplicabilidade dessa
metodologia funciona como um instrumento facilitador na gestdo do cuidado, permitindo a equipe tragar uma
abordagem clinica humanizada, direcionada e individualizada para atender as necessidades singulares do
paciente (MOURA FERRAZ et al., 2024).

Portanto, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma discente de enfermagem na aplicagdo do
Processo de Enfermagem no bloco cirdrgico diante da assisténcia a uma puérpera apos gestagao de gémeos

conjugados.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, baseado na assisténcia e
aplicagao do Processo de Enfermagem no bloco cirirgico a uma gestante de gémeos conjugados. A vivéncia
ocorreu durante o internato hospitalar de uma académica de enfermagem em uma maternidade de referéncia
no estado do Ceard, em maio de 2026.

A vivéncia foi estruturada em duas etapas principais. A primeira etapa consistiu na coleta de dados,
desenvolvida por meio de uma entrevista direcionada a paciente, abordando o histérico obstétrico, dados da
gestacdo atual, antecedentes familiares e presenca de patologias prévias, como também a leitura do
prontuario hospitalar para a complementacao de informagdes, andalise de exames e acompanhamento da

terapia medicamentosa em uso.

. 2
unilabedubr Resumo Expandido - XIIl ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CU 2@ N I L A B
semanauniversitaria.unilab.edu.br

ISSN: 2447-6161



5

Piv,ersidade,
P oo nclusdoe
XIIBEMANY  Transformacgao Social

A segunda etapa compreendeu a elaboragao do plano de cuidados, fundamentada nos achados do
levantamento inicial. Nessa fase, foram elencados trés diagndsticos de enfermagem prioritarios para o
cendrio assistencial da paciente, com a defini¢do de suas respectivas intervengdes e resultados esperados,
por meio do uso das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC.

Por se tratar de um relato de experiéncia decorrente da pratica do internato hospitalar, o estudo nao
necessitou de submissdo no Comité de Etica em Pesquisa e obteve-se a autorizacio verbal da paciente para o

registro das informacgdes. Foram preservados o anonimato e a confidencialidade das informacdes da paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados via prontuério revelou o diagndstico de gestagdo gemelar monocorionica e monoamnidtica
de gémeos conjugados do tipo onfalépagos, confirmando a presenca de fusdao de parede abdominal e
compartilnamento de massa hepatica por meio da ultrassonografia com Doppler. Verificou-se também anemia
ferropriva leve a moderada.

A gemelaridade conjugada do tipo onfalépagos é uma malformagdo congénita rara decorrente da divisdo
incompleta do disco embrionério, caracterizada pela unido ventral dos gémeos na regiao umbilical e sem o
envolvimento do coragdo. Essa condicdo abrange cerca de 33% dos casos de gémeos unidos e exige
planejamento cirdrgico e de imagem para mapear as estruturas e 6rgdaos compartilhados (SANTOS et al.,
2011).

Durante o pré-operatdrio imediato no bloco cirirgico, realizou-se a apresenta¢do da interna para o
fortalecimento do vinculo profissional-paciente, seguida da realizacdo do exame fisico céfalo caudal e de
entrevista sobre o histérico obstétrico, familiar e de patologias prévias. Nesse momento, identificou-se que a
gestante apresentava ansiedade, decorrente de duvidas expressivas sobre seu quadro clinico e sobre o
procedimento cirtrgico.

A ansiedade pré-operatdria é uma manifestagao frequente que pode repercutir negativamente no trans e
pos-operatdrio. Diante disso, comunicacao verbal adequada e a construgdo de uma relagao interpessoal
baseada no respeito, empatia e acolhimento sao estratégias nao farmacoldgicas essenciais para tranquilizar o
paciente, esclarecer duvidas e diminuir a apreensdo diante do procedimento (KISIELEWSKA et al., 2025).

No periodo transoperatério, apds o nascimento dos recém-nascidos por via cesarea, identificou-se a
ocorréncia de Hemorragia Pds-Parto (HPP) imediata, por atonia uterina. A estimativa da perda sanguinea foi
feita através da pesagem de compressas cirurgicas, contabilizando um volume de 631 mL. Diante da
confirmagao do sangramento, a equipe de enfermagem iniciou o protocolo institucional de HPP, que consistiu
na avaliagdo continua do indice de choque, coleta de exames e administracdo sequencial de uterotonicos.
Essa conduta estd baseada nas diretrizes consolidadas da Organizacdo Mundial da Satde, que destacam a
medicdo precisa da perda de sangue acima de 500 mL e a aplicagdo rapida do pacote de tratamento
padronizado como gestos fundamentais de prote¢do materna, superando a estimativa visual, para garantir
um diagnostico precoce e resguardar a vida da mulher (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025).

Nessa perspectiva, a capacitacdo técnica e o emprego de protocolos sistematizados no manejo de
emergéncias obstétricas sdo determinantes para evitar a progressao para o choque hipovolémico e reduzir as
taxas de mortalidade materna (XAVIER et al., 2025).

Com base na entrevista, no exame fisico e no quadro clinico apresentado, elaborou-se um plano de cuidados
no qual foram elencados trés diagndsticos de enfermagem principais, suas respectivas intervengoes e
resultados esperados, conforme apresentado no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Plano de cuidados de enfermagem para puérpera com hemorragia pds-parto apds gestacdo
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gemelar.

Diagndsticos de enfermagem prioritarios

Metas (NOC)

Intervencgoes (NIC)

Volume de liquidos deficiente relacionado a perda ativa de fluidos, evidenciado por sangramento de 631 ml
no transoperatorio.

Gravidade da Perda de Sangue.

Controle da hemorragia pés-parto

Massagear o fundo do Utero para estimular a contragao.

Monitorar a quantidade e caracteristicas da loquiacgdo.

Pesar compressas e fraldas para quantificar a perda sanguinea de forma rigorosa.

Administrar uterotonicos, conforme prescrigao médica e protocolo institucional.

Monitorar os sinais vitais.

Risco de choque hipovolémico, relacionado a perda de volume de liquidos e a distensao uterina.

Estado de gravidade do choque hipovolémico.

Prevencdo do choque

Monitorar sinais vitais de forma continua.

Controlar o balango hidrico.

Avaliar o nivel de consciéncia e o estado neuroldgico da paciente.

Monitorar os acessos venosos periféricos calibrosos.

Ansiedade relacionada a conhecimento insuficiente sobre o procedimento cirtrgico e a complexidade da
gestacdo gemelar, evidenciada por duvidas expressivas e apreensdo no pré-operatorio.

Nivel de Ansiedade.

Cuidados pos-parto

Escutar ativamente as duvidas e preocupagoes da paciente.

Fornecer informacoes claras e objetivas sobre os procedimentos do trans e pds-operatorio.

Promover um ambiente calmo e acolhedor no bloco cirdrgico.

Fonte: Elaborado pela autora com base em NANDA International (2021), Moorhead et al. (2020) e Butcher et
al. (2020).

O Processo de Enfermagem confere racionalidade cientifica e rigor metodoldgico ao cuidado a beira do leito
(SANTOS et al., 2021). Dessa forma, a identificacdo precoce das necessidades da paciente, somada a
intervencoes cientificas, favoreceu o direcionamento do cuidado, o monitoramento clinico e a adogao de

condutas diante do sangramento, contribuindo para a seguranca da puérpera.

CONCLUSOES

Portanto, essa vivéncia destacou a importéancia do internato hospitalar na formacado académica, ao permitir a
aplicacdo prética do Processo de Enfermagem em um cendrio de alta complexidade. A condugdo do caso
evidenciou que a atuagdo pautada em evidéncias e agoes humanizadas da enfermagem contribui para a
organizacdo e qualificacdo do cuidado a mulher em emergéncias obstétricas, consolidando o pensamento
critico e o preparo profissional da discente.

Além disso, a experiéncia conecta-se diretamente ao tema da Semana Universitaria. A diversidade

expressou-se no respeito a singularidade da malformacao congénita rara, a inclusdo, no acolhimento
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empatico e na garantia de um cuidado equitativo a puérpera e a transformacgao social evidenciou-se na
capacidade da Enfermagem de qualificar o cuidado no SUS, reduzindo riscos maternos através do método

cientifico e humanizado.
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