2 9. Div,ersidade,

R e Inclusdoe

=g

e L] -4 ®
L-n‘ g XIEEMAYA Transformacio Social
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RESUMO

Introducdo: As quedas constituem eventos involuntarios que resultam na mudanga de posi¢do do individuo
para o solo ou nivel inferior, configurando importante problema de saide publica, especialmente entre
pessoas idosas. As alteracoes relacionadas ao processo de envelhecimento podem aumentar a vulnerabilidade
a esses eventos e suas consequéncias. Objetivo: Analisar a atuagdo da enfermagem na prevencao de quedas
em pessoas idosas, destacando estratégias e intervencdes utilizadas para identificar e reduzir fatores de
risco, promover a seguranca e contribuir para a qualidade de vida dessa populacdao. Metodologia: Trata-se de
uma revisao da literatura, realizada a partir da anélise de duas produgdes cientificas relacionadas as quedas
em pessoas idosas e as intervengdes de enfermagem. Os estudos analisados abordaram intervengdes de
enfermagem para prevencao de quedas na atencdo primaria e a ocorréncia desses eventos em pessoas idosas
atendidas em contexto hospitalar. Resultados: Os achados evidenciaram intervengdes relacionadas a
avaliacdo e gestdo do risco de quedas, realizacao de visitas domiciliares, orientacdes sobre seguranca
ambiental, promogdo da autonomia e utilizacdo de avaliagdes padronizadas e estratégias baseadas em
evidéncias. Também foi evidenciada a importancia dos registros dos episédios de quedas nos prontuéarios,
contribuindo para a qualidade da assisténcia prestada. Os estudos demonstraram que as quedas representam
um importante agravo entre pessoas idosas, reforcando a necessidade de estratégias preventivas e
acompanhamento continuo pela enfermagem. Conclusao: A enfermagem desempenha papel fundamental na
prevencgao de quedas em pessoas idosas por meio da identificagao dos fatores de risco, educagdo em satde,
avaliagdo sistematica e orientagbes quanto a seguranca. Essas estratégias podem contribuir para uma
assisténcia mais segura e qualificada, favorecendo a prevengao de agravos e a manutencdo da autonomia
dessa populagao.
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