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RESUMO

A vivéncia prética durante a formacao médica constitui uma importante estratégia para integrar
conhecimentos tedricos a realidade dos servigos de satide. Nesse contexto, a insercao observacional em
ambiente cirdrgico favorece o contato com procedimentos, instrumentais e rotinas que complementam os
conteudos desenvolvidos durante a graduacdo, contribuindo para a aproximagdo entre teoria e pratica.
Relatar a experiéncia de académicos de medicina durante estdgio observacional realizado em um centro
cirtrgico, destacando os principais procedimentos acompanhados e os conhecimentos adquiridos durante a
atividade. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de um estagio
observacional promovido pela Liga Académica de Cirurgia e Ortopedia da UNILAB (LACORT), com
académicos do terceiro semestre do curso de Medicina, realizado no Centro Cirdrgico do Hospital Uniclinic,
em 15 de agosto de 2026, sob acompanhamento do Dr. Adller Gongalves Costa Barreto. Durante a atividade,
os académicos acompanharam a rotina do setor, observaram diferentes procedimentos e a atuacdo da equipe
e participaram de uma aula complementar sobre instrumentais cirirgicos com abordagem de suas fungées e
utilizagdo no contexto operatério. Foram acompanhados procedimentos como colecistectomia por
videolaparoscopia em paciente com colelitiase, remogao de lipoma, retirada de corno cutaneo localizado nas
regides temporal esquerda e frontal e excisao de lesdo suspeita na face. A experiéncia também permitiu
observar a organiza¢do do ambiente cirtirgico, os cuidados adotados durante os procedimentos e a atuagédo
integrada dos profissionais. A aula sobre instrumentacao possibilitou a identificacdo e a compreensao das
funcgoes dos principais instrumentais cirdrgicos. A experiéncia possibilitou relacionar conteudos tedricos da
graduacdo a pratica médica, compreender os cuidados de biosseguranga e observar a atuacdo integrada da
equipe no ambiente hospitalar. A vivéncia proporcionada pelo estagio observacional contribuiu para o
desenvolvimento académico e profissional, fortalecendo a compreensao sobre a pratica cirirgica e a
importéancia da integracdo entre teoria e prética na formacdo médica. A experiéncia também evidenciou a
importancia de oportunidades formativas diversificadas e inclusivas, alinhando-se ao tema Diversidade,
Inclusao e Transformacao Social ao promover a equidade no aprendizado e fundamentar uma preparagao
mais ampla, critica e comprometida com a transformacdo social e com a qualificacdo do cuidado em saude.
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