5

Piv,ersidade,
P oo nclusdoe
XIIBEMANY  Transformacgao Social

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM
HIPEREMESE GRAVIDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A hiperémese gravidica é uma complicacdo obstétrica caracterizada por nduseas e vomitos persistentes e
intensos, que podem levar a desidratacao, disturbios eletroliticos e perda de peso significativa, sendo uma
das principais causas de internagao hospitalar no primeiro trimestre da gestagdo. O ojetivo deste trabalho é
descrever o relato de experiéncia de uma académica de enfermagem na aplicacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) a uma gestante com diagndstico de hiperémese gravidica. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado por uma académica de enfermagem da UNILAB durante os
estdgios da disciplina de Processo de cuidar na satude sexual e reprodutiva que foi feita no dia 03 de junho de
2026 no Hospital Geral de Fortaleza (HGF). A coleta de dados ocorreu por meio de anamnese e exame fisico,
além do prontuario eletronico. Foram utilizados estetoscdpio, esfigmomanoémetro, termometro e sonar
obstétrico para avaliacao clinica, respeitando os principios éticos de confidencialidade e sigilo conforme a
Resolucao n? 466/2012 do CNS. Os Resultados mostram que a paciente, primigesta com idade gestacional de
14 semanas e 6 dias, foi internada por vOmitos persistentes e desidratacdo, apresentando perda de peso e
alteragdes eletroliticas. Recebeu reposi¢do hidrica com soro glico fisiolégico e ringer lactato, corregao
eletrolitica, administragdo de tiamina, uso de antieméticos (ondansetrona, bromoprida e dimenidrinato) e
protetor gastrico (omeprazol). Os diagnésticos de enfermagem incluiram: Nutricadé desequilibrada menor que
as necessidades corporais relacionados a ingestdo alimentar insuficiente devido a vomitos persistente,
caracterizado por perda de peso e aceitacdo parcial da dieta; déficit de volume de liquidos relacionados a
perdas excessivas por vomitos persistente, e necessidade de reposicao endovenosa; ansiedade associada a
hospitalizacdo e o medo de complicacdes gestacionais, caracterizada por preocupagdo verbalizada e
inseguranca quanto a evoluicdo da gestacdo. As intervengées foram voltadas para monitorizagdo clinica,
suporte nutricional, orientacdo a paciente e prevencdo de complicagdes, favorecendo a recuperacgao clinica.
Apds as intervencgOes a paciente evoluiu consciente, orientada sem vomitos, aceitando dieta oral leve e
mantendo sinais vitais estdveis. Constatou-se que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem foi
fundamental para o manejo seguro e eficaz da hiperémese gravidica, prevenindo complicagdes e promovendo
a recuperacao clinica da paciente. Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusao e
Transformacdo Social”? o meu trabalho contribui para Diversidade, Inclusdo e Transformacao Social ao
reforcar a relevancia da atuagdo multiprofissional e da enfermagem na obstetricia, contribuindo para
garantir cuidado integral e humanizado a gestante.
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