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DESENVOLVIMENTO DE PREPARACOES CULINARIAS COM USO DE ANALOGO
VEGETAL DE QUEIJO INSPIRADAS NA GASTRONOMIA DO MACICO DE BATURITE
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RESUMO

O presente estudo aborda a valorizacdo da cultura alimentar e da biodiversidade agricola do Macigo de
Baturité por meio da inovacao tecnoldgica aplicada a gastronomia plant-based. Objetivou-se desenvolver
propostas de preparagoes regionais utilizando um analogo vegetal de queijo tipo cheddar a base de abdbora,
avaliando sua viabilidade como alternativa aos derivados lacteos. A metodologia consistiu em pesquisa
descritiva e exploratdria, de abordagem qualitativa, fundamentada em revisao integrativa da literatura sobre
a gastronomia cearense, com énfase nos saberes indigenas e quilombolas, e nas propriedades fisico-quimicas
e reoldgicas de analogos vegetais. Foram selecionadas quatro aplicagdes: tapioca recheada, macaxeira
gratinada, baido de dois de fava e cuscuz recheado. O analogo apresentou potencial para conferir
cremosidade, fundibilidade, viscosidade e retencao de umidade as preparacgoes. O estudo teoérico subsidiou a
padronizacao das proporcoes dos ingredientes e a elaboracdo futura de fichas técnicas. As etapas praticas,
entrevistas, registros audiovisuais e materiais de divulgacao ndo foram realizadas no periodo analisado.
Conclui-se que o analogo de queijo de abdbora apresenta viabilidade tedrica para aplicacdo em pratos
regionais, promovendo inovagdo gastronémica, sustentabilidade, inclusdo alimentar e valorizagdo da cultura
e dos produtores locais.
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