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O PAPEL DA VISITA DOMICILIAR NO COMBATE A HESITACAO VACINAL: RELATO
DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA
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RESUMO

INTRODUGAO: A queda da cobertura vacinal e o ressurgimento de doencas imunopreveniveis, como o
sarampo, representam desafios relevantes para a salide publica. A disseminacdo de noticias falsas sobre a
seguranca e a eficacia das vacinas favorece a hesitagao vacinal e compromete a protecao coletiva. Nesse
contexto, a educagao em satde constitui uma estratégia efetiva para ampliar o conhecimento da populagéo e
fortalecer a adesdo a imunizagdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de medicina durante agao
de educacido em saude sobre vacinacdo em visitas domiciliares. METODO: Trata-se de um estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, realizado durante atividade da disciplina Praticas em Saude II, com académicos do
segundo semestre do curso de Medicina. A agao ocorreu em 9 de abril de 2026, no periodo matutino, por
cinco académicos sob supervisdao docente, em comunidade préxima ao Centro Universitario do Macigo de
Baturité (UniMB). A equipe realizou visitas domiciliares por meio de abordagem dialdgica, direta e empética,
com exposicao oral dialogada e distribuicao de panfletos informativos, empregando linguagem acessivel e
adaptada a cada domicilio, de modo a favorecer a expressao de duvidas e receios dos moradores.
RESULTADOS: Os moradores visitados demonstraram, de modo geral, receptividade e participacdo
satisfatorias, acolhendo a equipe e mostrando-se abertos ao didlogo proposto. Ao longo das conversas,
compartilharam duvidas e percepgdes diversas sobre a vacinagdo, o que permitiu a equipe discutir de forma
individualizada a seguranca e a eficacia das vacinas, esclarecendo pontos que geravam inseguranga ou
desconfianca. Ficou evidente, nesses relatos, a influéncia da desinformacdo digital na formacao de crencas
equivocadas sobre os imunizantes, bem como o peso do medo de efeitos colaterais como fator determinante
da hesitacdo vacinal entre os moradores. A abordagem dialdgica e a linguagem adaptada a cada domicilio
favoreceram um ambiente de escuta, no qual os moradores se sentiram a vontade para expor receios que, em
contextos mais formais ou apressados, talvez nao fossem verbalizados. Como desafio, observou-se a
dificuldade de acesso a alguns domicilios em razao da auséncia dos moradores no momento da visita, o que
limitou o alcance da agdo e evidenciou a importancia de planejamento prévio quanto aos horarios mais
adequados para abordagem domiciliar em atividades futuras. CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou que a
visita domiciliar favorece a educacdo em saude ao possibilitar abordagem acolhedora, escuta ativa e
orientacao individualizada. A atividade contribuiu para a conscientizacao sobre o cuidado coletivo e para o
desenvolvimento de competéncias de comunicagao em saude e educagao popular, relevantes para a formacdo
médica e para a atuagdo na Atencdo Primaria a Satude. Ao aproximar a universidade das familias em seu
proprio territério, respeitando suas duvidas, crencas e realidades individuais, o trabalho dialoga diretamente
com o tema Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social da Semana Universitaria, evidenciando o
compromisso da formagao médica com praticas de cuidado mais humanizadas, plurais e socialmente
comprometidas.

Palavras-chave: vacinacgao; educac¢do em saude; visita domiciliar; atengdo primaria a saude.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde (ICS), Discente,
shynaiderm@aluno.unilab.edu.br!

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude (ICS), Discente,
esteralencarr02@aluno.unilab.edu.br’

Universidade da Integragado Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde (ICS), Discente,
jjoaogabriel.araujo@gmail.com®

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde (ICS), Discente,
janaynasimoes.0@gmail.com*

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude (ICS), Docente,
alynemara@gmail.com’

. 2
unilabedubr Resumo Simples - | ENCONTRO DE DESENVOLVIMENTO ACADF zu N I L A B
semanauniversitaria.unilab.edu.br

ISSN: 2447-6161



