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RESUMO

A monitoria académica é uma area que auxilia o reforgo da formagao universitaria ao apoiar o processo de
ensino e aprendizagem e incentivar o desenvolvimento de novas habilidades, o que desempenha um papel
fundamental na Microbiologia, em especial na formacgdo farmacéutica, ao estimular a autonomia e oferecer o
suporte necessario aos discentes para a compreensdao de temas complexos, como a biosseguranga nas
analises microbioldgicas. Dessa forma, este trabalho objetivou relatar a experiéncia vivenciada na monitoria
da disciplina de Métodos e Técnicas de Microbiologia Aplicados a Farmacia na Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, uma experiéncia da monitoria como ponte entre a teoria
e a pratica. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir das atividades realizadas na monitoria
da disciplina de Métodos e Técnicas de Microbiologia Aplicados a Farmacia do curso de Farmacia da
UNILAB, durante o semestre letivo de 2026.1. As atividades foram planejadas com foco em metodologias
ativas, escuta empatica e suporte assincrono. Para atingir essa meta, as atividades envolveram a criacdo de
resumos objetivos de cada contetido abordado em aula, para facilitar a assimilagdo dos conteddos, a
elaboragao de listas de exercicios voltadas ao raciocinio clinico e tedrico e quando possivel, presencialmente,
a criacdo de materiais para as aulas praticas e o aproveitamento intensivo do tempo de laboratério para
esclarecer duvidas imediatas nas bancadas e apoiar os estudantes. Além disso, o suporte virtual continuo,
tanto individual quanto em grupo, serviu para manter o didlogo constante. Os resultados da turma
demonstraram que essa dinamica foi altamente positiva. A oferta de materiais autonomos viabilizou a
independéncia aos estudantes, enquanto o acompanhamento assincrono preencheu lacunas provocadas pelas
incompatibilidades de agenda, que impediu em alguns momentos a realizacdo de encontros presencialmente.
A vivéncia de assumir a monitoria exigiu grande flexibilidade para conciliar a rotina académica com as
necessidades dos estudantes, o que abriu espaco para que ocorresse a inovagao e aprimoramento da
abordagem do ensino. Esse formato consolidou a monitoria como um ambiente seguro, onde os estudantes
podiam se sentir a vontade para errar e tirar qualquer duvida sem julgamentos, demonstrando que a
monitoria vai além da mera transmissdo de contetdo. Esse processo resultou em um aprendizado de mao
dupla: além de ajudar os estudantes, a tarefa de criar conteudos, formular questdes e organizar explicagoes
exigiu um estudo aprofundado, que consolidou também o conhecimento préprio do monitor. Por fim, essa
vivéncia revelou-se profundamente transformadora, a adaptacdo do ensino a realidade possivel, aliada ao
incentivo a autonomia dos alunos e a priorizagao da empatia, provou que o compromisso com o processo de
aprendizagem e a qualidade das interagdes superam a necessidade de estar presente em tempo integral.
Essa dinamica traduziu na pratica os principios de incluséo e respeito a diversidade por meio do acolhimento
das diferentes rotinas, promovendo uma verdadeira transformacdo social no ambiente académico.
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