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RESUMO

O ingresso no ensino superior representa uma etapa de mudangas que exige dos estudantes adaptacdo a
rotina académica, as novas responsabilidades e ao ambiente universitario. Nesse contexto, o Programa Pulsar
apresenta propde favorecer a adaptagao académica, social e emocional dos estudantes ingressantes dos
cursos da area da saude, promovendo integracdo, desenvolvimento de competéncias académicas e
fortalecimento do sentimento de pertencimento a universidade. Diante disso, este estudo teve como objetivo
analisar as agdes propostas no Plano de Atividades do Programa Pulsar 2026.2 e suas possiveis contribuigdes
para a adaptacao dos estudantes ingressantes. Realizou-se uma analise documental, descritiva e qualitativa
do referido plano, considerando seus objetivos, atividades, estratégias e produtos esperados. A andlise
identificou 14 atividades distribuidas entre os meses de agosto e dezembro, contemplando acolhimento e
integracdo institucional, orientacdo sobre métodos de estudo, conhecimento do curso, utilizagdo de recursos
académicos, saide mental e bem-estar, ferramentas digitais, planejamento para periodos avaliativos,
integracdo multiprofissional, pesquisa, extensdo, participagdo estudantil, planejamento académico e
autoavaliacao. Entre essas acoes, destacaram-se o acolhimento e a integracdo institucional, voltados a
aproximacao dos estudantes ingressantes com a universidade, e a orientagdo sobre métodos de estudo, com
foco no desenvolvimento da organizacdao e autonomia académica. Observou-se que a proposta tutorial
apresenta abordagem multidimensional, ultrapassando a orientacdo exclusivamente académica e
incorporando aspectos sociais, emocionais, institucionais e relacionados a formagdo profissional. As
atividades também estimulam autonomia, organizagdo, comunicacdo, integragao e participagao na vida
universitéria. Conclui-se que o Plano de Atividades do Programa Pulsar 2026.2 apresenta estratégias
articuladas e potencialmente relevantes para apoiar a adaptacao dos ingressantes a universidade. Em que
medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusao e Transformacdo Social”? ampliou a reflexao
sobre o papel da tutoria no acolhimento, na integracao e no fortalecimento do sentimento de pertencimento
dos estudantes, aspetos contemplados no plano analisado.
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