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RESUMO

Introducdo: A maternidade é uma experiéncia complexa, marcada por transformacoes fisicas, emocionais e
sociais, que podem ser acompanhadas por duvidas, medos e insegurancas. Nesse contexto, o acesso a
informacgoes confidveis e baseadas em evidéncias cientificas é fundamental para fortalecer a autonomia
materna e contribuir para a promocdo da saude da mulher e da crianca (Alcantara et al., 2022). As redes
sociais, por sua ampla abrangéncia e facilidade de acesso, constituem importantes ferramentas para a
disseminagao de conhecimentos em saude (Pires, Leves e Melo, 2024). Assim, o projeto de extensao Clube
das Maes utiliza o Instagram como estratégia de educagdo em saude, buscando aproximar a universidade da
comunidade e ampliar o acesso a informagdes qualificadas sobre saide materno-infantil. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia em um projeto de extensao universitaria de fluxo continuo
vinculado a UNILAB, desenvolvido na plataforma Instagram, tendo como publico-alvo maes, cuidadores e a
comunidade académica. As atividades ocorreram entre fevereiro e agosto de 2026, por meio de Reels e
Stories, com contetidos planejados a partir de campanhas e datas tematicas do Ministério da Saude. Os
materiais foram elaborados, gravados e editados antes da publicacao, utilizando linguagem clara e acessivel,
além de recursos interativos, como quizzes e enquetes, para estimular o engajamento do publico.
Resultados: A experiéncia possibilitou vivenciar e aprimorar a produgdo de contetidos educativos para as
redes sociais, com a elaboragdo de quatro Reels e onze Stories sobre temas relacionados a satde da mulher,
amamentacao e imunizacao. Os Reels alcancaram entre 1,6 mil e 3,9 mil visualiza¢cdes e apresentaram
interacoes por meio de curtidas, comentérios e compartilhamentos. A utilizacao de recursos interativos nos
Stories favoreceu a aproximagao com o publico e demonstrou o potencial das redes sociais como estratégia
de educagao em satde e divulgacao cientifica. Conclusdo: A experiéncia evidenciou o potencial do Instagram
como ferramenta de educagdo em saude, promovendo a inclusdo e ampliando o acesso a informacoes
baseadas em evidéncias de maneira acessivel e dinamica. A atividade relaciona-se com a teméatica da Semana
Universitédria pois contribui para promover transformacao social e, simultaneamente, favorece o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a comunicacgdo, produgao de contetdo digital e trabalho em
equipe.
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