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RESUMO

Introdução: A maternidade é uma experiência complexa, marcada por transformações físicas, emocionais e
sociais,  que podem ser acompanhadas por dúvidas,  medos e inseguranças.  Nesse contexto,  o acesso a
informações confiáveis e baseadas em evidências científicas é fundamental para fortalecer a autonomia
materna e contribuir para a promoção da saúde da mulher e da criança (Alcântara et al., 2022). As redes
sociais,  por sua ampla abrangência e facilidade de acesso,  constituem importantes ferramentas para a
disseminação de conhecimentos em saúde (Pires, Leves e Melo, 2024). Assim, o projeto de extensão Clube
das Mães utiliza o Instagram como estratégia de educação em saúde, buscando aproximar a universidade da
comunidade e ampliar o acesso a informações qualificadas sobre saúde materno-infantil. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiência sobre a vivência em um projeto de extensão universitária de fluxo contínuo
vinculado à UNILAB, desenvolvido na plataforma Instagram, tendo como público-alvo mães, cuidadores e a
comunidade acadêmica. As atividades ocorreram entre fevereiro e agosto de 2026, por meio de Reels e
Stories, com conteúdos planejados a partir de campanhas e datas temáticas do Ministério da Saúde. Os
materiais foram elaborados, gravados e editados antes da publicação, utilizando linguagem clara e acessível,
além  de  recursos  interativos,  como  quizzes  e  enquetes,  para  estimular  o  engajamento  do  público.  
Resultados: A experiência possibilitou vivenciar e aprimorar a produção de conteúdos educativos para as
redes sociais, com a elaboração de quatro Reels e onze Stories sobre temas relacionados à saúde da mulher,
amamentação e imunização. Os Reels alcançaram entre 1,6 mil e 3,9 mil visualizações e apresentaram
interações por meio de curtidas, comentários e compartilhamentos. A utilização de recursos interativos nos
Stories favoreceu a aproximação com o público e demonstrou o potencial das redes sociais como estratégia
de educação em saúde e divulgação científica. Conclusão: A experiência evidenciou o potencial do Instagram
como ferramenta de educação em saúde,  promovendo a  inclusão e  ampliando o acesso a  informações
baseadas em evidências de maneira acessível e dinâmica. A atividade relaciona-se com a temática da Semana
Universitária  pois  contribui  para  promover  transformação  social  e,  simultaneamente,  favorece  o
desenvolvimento de habilidades relacionadas à comunicação, produção de conteúdo digital e trabalho em
equipe.
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