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RESUMO

Introdugao: O acesso a informagoes adequadas sobre métodos contraceptivos é fundamental para o exercicio
dos direitos sexuais e reprodutivos e para a realizacdo de escolhas informadas e compativeis com as
necessidades individuais. Apesar da diversidade de métodos disponiveis, percepgdes equivocadas sobre
riscos, beneficios e efeitos adversos podem influenciar sua escolha, continuidade ou abandono, evidenciando
a importancia de acdes de educagdo em saude voltadas especialmente as mulheres jovens. Objetivo:
Investigar o conhecimento, o uso e a percepcao de riscos e beneficios relacionados aos métodos
contraceptivos entre estudantes universitarias da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB) Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, de abordagem quantitativa e do tipo
levantamento, realizado por meio da aplicacdo de questiondario a estudantes de diferentes cursos de
graduacdo da UNILAB. O instrumento contemplou informagoes sociodemograficas, historico de utilizagao de
contraceptivos, conhecimento sobre os métodos disponiveis, percepcao acerca dos riscos e beneficios
associados a pilula anticoncepcional e interesse na utilizagdo futura de diferentes métodos. Os dados foram
analisados de forma descritiva, mediante distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Em
relagao a pilula anticoncepcional, 59,1% das participantes nunca haviam utilizado o método, 22,7% relataram
uso anterior seguido de abandono e 18,2% faziam uso no momento da pesquisa. Entre os motivos relatados
para interrupcao destacaram-se ganho de peso, alteracoes do humor e reducdo da libido. Entre aquelas que
nunca utilizaram a pilula, 40,9% afirmaram que o receio de riscos a satde influenciou essa decisdo. O
preservativo foi o0 método mais utilizado ao longo da vida (63,6%). Embora tenha sido observado amplo
conhecimento sobre a existéncia dos diferentes métodos, foram identificadas lacunas quanto a compreenséao
de seus riscos e beneficios. Ganho de peso (95,5%) e cefaleia (77,3%) foram frequentemente associados pelas
participantes aos contraceptivos hormonais. O Sistema Unico de Satde (95,5%) e as farmacias (90,9%) foram
os principais locais mencionados para obtencdo dos métodos. Conclusdes: Apesar do conhecimento sobre a
existéncia dos métodos contraceptivos, persistiram lacunas relacionadas a compreensdo de seus riscos,
beneficios e efeitos, indicando a necessidade de fortalecer estratégias de educagdo em satde sexual e
reprodutiva. O receio de possiveis efeitos adversos mostrou-se relevante para a nao utilizagdo ou abandono
de determinados métodos, reforgando a importancia de orientagées individualizadas que favoregam decisdes
informadas e respeitem a autonomia das mulheres. Apoio Financeiro: Funcap/CNPQ/UNILAB Grande area do
CNPq: Ciéncias da Saude. Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Incluséo e
Transformacdo Social”? O estudo contribui ao reconhecer diferentes experiéncias, necessidades e escolhas
relacionadas a contracepgao e ao defender o acesso equitativo a informacgédo como instrumento de autonomia,
inclusao e promogao dos direitos sexuais e reprodutivos.
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