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RESUMO

Introducao: O Diabetes Mellitus (DM) constitui importante problema de saude publica e requer estratégias
educativas que favoregam autocuidado e prevencao de complicacoes. Objetivo: relatar experiéncia do
desenvolvimento e aplicacdo de acOes educativas sobre o Diabetes Mellitus, utilizando jogos educativos e
metodologias ativas como estratégias de promogao da satde e prevencdo de complicagdes. Método: Relato
de experiéncia desenvolvido no ambito do projeto "Desenvolvimento e validacao de cendrio de simulagao in
situ para autocuidado dos pés em pessoas com DM". O percurso metodoldgico envolveu a formagdo da
bolsista, elaboracdo de materiais didaticos em linguagem clara e acessivel, e a realizacdo de oficinas em
escolas. Durante a aplicacao das acdes junto a estudantes e professores, utilizaram-se dinamicas de grupo,
jogos educativos, estudos de caso e simulacdes para abordar conceitos do DM, sinais de alerta, fatores de
risco e cuidados especificos com os pés. Resultados: Observou-se, a partir da percepcéo dos participantes,
maior sensibilizagdo e entendimento acerca do DM e do autocuidado com os pés, especialmente quanto a
inspecdo diaria, higiene adequada, escolha apropriada de calgados e identificacdo precoce de alteragées.
Além disso, houve ampla participacdo, didlogo, troca de experiéncias e envolvimento da comunidade escolar
com os conteudos abordados Conclusées: O desenvolvimento e a aplicagao de agdes educativas por meio de
metodologias participativas mostraram-se estratégias relevantes para abordar o DM de forma acessivel e
estimular praticas de autocuidado e prevencao de complicagdes. A experiéncia contribuiu para aproximar
conhecimentos cientificos da comunidade escolar, favorecendo a participagdo ativa dos sujeitos no cuidado
com a propria saude. Apoio Financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC) da Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Agradecimentos: Agradeco ao CNPq pelo
financiamento desta pesquisa, por meio do PIBIC da UNILAB. Grande area do CNPq: Ciéncias da Saude.
Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusao e Transformacao Social”?
Contribui ao democratizar o acesso da comunidade escolar a informacoes qualificadas sobre DM e ao
autocuidado, utilizando estratégias educativas participativas e linguagem acessivel ao estimular o dialogo,
troca de experiéncias e protagonismo dos participantes.
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