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RESUMO

                                              Apoio Financeiro: UNILAB
                                       Palavras chaves: seleção guineense, promoção de bem-estar.
                                            Grande área de CNPq: Ciências Humanas

A seleção guineense de futebol na Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(Unilab-Ce) como um espaço esportivo reúne jovens provenientes da Guiné-Bissau e constitui um espaço de
acolhimento e afeto, tanto para os recém-chegados quanto para os veteranos. Além disso, ela serve como
espaço  de  promoção  de  práticas  voltadas  para  o  bem-estar  físico  e  emocional  coletivo.  Desta  feita,
objetivamos neste trabalho compreender o papel da seleção guineense de futebol na promoção da saúde
mental, do bem-estar físico e na integração comunitária dos guineenses na Unilab-Ce. A prática esportiva
estimula o trabalho em equipe, a disciplina e a inclusão social, elementos fundamentais para a formação de
cidadãos conscientes e saudáveis; entretanto, a educação física escolar frequentemente enfrenta o desafio de
não reproduzir a seletividade e o elitismo.  O esporte não pode ser a simples reprodução do esporte de
rendimento, mas sim um instrumento de formação humana, crítica e participativa." Para a realização deste
estudo, seguimos uma abordagem qualitativa, conjugando-a com a revisão bibliográfica, tendo como base
teórica Bracht (2005), Guy (2021) e Marandino (2017), entre outros e com entrevistas semiestruturadas, nas
quais conversamos com participantes desse espaço. Os resultados evidenciam que a seleção guineense na
Unilab-Ce não é apenas um espaço esportivo, mas também um espaço social norteado por diferentes valores
e ações socioculturais que promove a cidadania cívica, o acolhimento comunitário e a promoção da saúde
física e do bem-estar, devido aos ensinamentos e às aprendizagens que ocorrem no dia a dia nas atividades
da mesma. Com base em tudo o que foi exposto, compreende-se que a seleção guineense de futebol não é
apenas uma equipe esportiva, mas um espaço educativo que promove saúde, integração, inclusão social e
acolhimento  comunitário.   Entendemos  que  este  trabalho  contribui  significativamente  para  as  ciências
humanas, pois apresenta resultados que fomentam a discussão sobre a diversidade sociocultural ao analisar
um grupo composto por indivíduos de múltiplas etnias, províncias e regiões. O estudo serviu para demonstrar
a importância da inclusão social em um ambiente comunitário universitário. Além disso, fomenta a reflexão
sobre a inclusão comunitária dos estudantes guineenses na Unilab-CE, abrindo, assim, novos horizontes para
a transformação social.
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